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中国共产党推进中华民族共同体意识成长的

历史进程与基本经验

于春洋  汪微微

燕山大学 文法学院，河北 秦皇岛 066099

摘  要：中华民族共同体意识是在客观历史进程与主观人为建构相互耦合的“双螺旋结构”中得以生成发

展的。中国共产党自成立以来就有意识地推进中华民族共同体意识成长，成为引领这项事业发展的核心力量。

运用文本分析、历史分析和规范分析方法梳理百余年来中国共产党推进中华民族共同体意识成长进程，可以将

其划分为五个阶段，分别是建党到新中国成立时期从“自在”到“自觉”的初步探索、新中国成立到社会主义改

造基本完成时期从“自觉”到“自为”的逐渐成熟、全面建设社会主义时期的曲折与徘徊、社会主义建设新时期

的复苏与加速，以及新时代以来在“自为”之路全方位、多维度的成长与迈进。百余年来中国共产党推进中华民

族共同体意识成长经验表明，必须坚持党的领导；中华民族愿意接受并坚决拥护党的领导。这是中国共产党推

进中华民族共同体意识成长不断走向胜利的首要前提和根本原因。
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2023 年 2 月 14 日，中央统战部、中央宣传部、教育部、国家民委联合印发《关于加强铸牢中华民

族共同体意识理论研究体系建设的意见》，强调要“全面总结中国共产党百年民族工作历史，深化对

党的民族工作历史经验的准确把握和规律性认识”a。2023 年 10 月 27 日，中共中央政治局就铸牢中

华民族共同体意识进行第九次集体学习。习近平总书记在主持学习时强调，要“把铸牢中华民族共

同体意识作为党的民族工作和民族地区各项工作的主线”b。中国共产党的民族工作的主线，是在我

们党百余年来持续关注民族事务、做好民族工作，整合中华民族实体、塑造中华民族观念、谋求中华

民族伟大复兴的理论创新与实践探索过程中逐渐形成的。而在这一过程之中，我们党也在不断推进

基金项目：�本文系 2022 年度国家社科基金后期资助项目“中国共产党推进中华民族共同体意识的理论与实践研究”

（22FMZB001）的阶段性成果。

作者简介：�于春洋，男，内蒙古乌兰浩特人，法学博士，燕山大学文法学院教授、博士生导师；汪微微，女，湖北荆州人，

燕山大学文法学院在读博士研究生，黔南民族师范学院讲师。

a	�中央统战部等四部门联合印发《关于加强铸牢中华民族共同体意识理论研究体系建设的意见》，中共中央统一战

线工作部网站，2023 年 12 月 7 日浏览，https://www.zytzb.gov.cn/zytzb/2023-02/14/article_2023021417100535773.
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b	《铸牢中华民族共同体意识 推进新时代党的民族工作高质量发展》，《人民日报》2023 年 10 月 29 日，第 1 版。
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中华民族共同体意识从自在走向自觉，从自觉走向自为。以此立论，本文拟运用文本分析法、历史分

析法与规范分析法，就中国共产党百余年来推进中华民族共同体意识成长的历史进程与基本经验进

行梳理和总结，为加强铸牢中华民族共同体意识理论研究体系建设贡献自己的绵薄之力。

一、研究述评与分析框架

当前“中华民族共同体意识”研究主要在内涵探讨（马俊毅、青觉、哈正利、商爱玲等）、基础认知

（陈建樾、纳日碧力戈、何明、虎有泽等）、关系解析（郝时远、麻国庆、金炳镐、郎维伟等）、理论源流（邓

磊、田钒平、王云芳、闫丽娟等）和实践策略（丹珠昂奔、高承海、龙金菊、杨鹍飞等）等五个内容维度展

开，在抽象理论 / 知识建构、田野个案 / 例证呈现、历史叙述 / 进程梳理等三种研究取向贡献学术增量。

就其历史叙述 / 进程梳理研究取向而言，有学者认为中华民族共同体意识的形成发展经历三个时期，

分别是古代华夷时期民族共同体的孕育，近代民族国家建构进程中的形成和新中国成立后的深化a；

另有研究就民国时期b、新民主主义革命时期c、新中国成立七十年来d中华民族共同体意识的成长、

培育与提升历程加以整理；也不乏从百年党史的高度梳理中国共产党铸牢中华民族共同体意识的历

程与经验 e 的研究。

纵览历史叙述 / 进程梳理研究取向的既有成果，大多是把中华民族共同体意识的形成发展视为

客观历史过程，采取旁观者叙事对过程中的某个民族或时期进行研究。我们主张，中华民族共同体

意识的成长不仅是一个客观的历史过程，更是一种自我醒觉、有意促发、能动推进的主观人为建构的

进程。正如有学者指出的那样，“应该格外重视和深化近世以来中华民族自觉史的研究”f。中华民族

的自觉史最早可溯及春秋时期“大一统”思想，而王明珂所言“华夏族群边缘的形成与扩张”之初的

先秦时期，对华夏“共同祖源记忆”也是一个不断建构的过程，经过两千年的“延续与变迁”而来到

近现代。g 中国共产党的成立对于中华民族自觉史的发展而言是一个里程碑事件。中华民族自觉史

的建构由此迎来拐点、发生质变，中国共产党对中华民族共同体意识更是进行了持续百余年的自觉

建构、主体参与和主观推进，取得显著成效，并且伴随党的十九大报告提出“铸牢中华民族共同体意

识”h而达到全新高度。鉴于此，与其把百余年来中华民族共同体意识的成长视为一个客观历史过程，

a	王文光、徐媛媛：《中华民族共同体意识形成与发展的历史过程研究论纲》，《思想战线》2018 第 2 期。

b	俞祖华：《民国时期中华民族共同体意识的成长》，《河北学刊》2018 年第 4 期。

c	�孟凡东、康基柱：《新民主主义革命时期中华民族共同体意识的提升与发展》，《江苏大学学报（社会科学版）》2017

年第 6 期。

d	张淑娟：《新中国 70 年中华民族共同体意识培育回溯》，《学术界》2019 年第 9 期。

e	�孔德猛、陈晨、章曼姝：《中国共产党铸牢中华民族共同体意识的历程与经验研究》，《复旦学报（社会科学版）》2023

年第 2 期。

f	黄兴涛：《深化中华民族自觉史研究 铸牢中华民族共同体意识》，《民族研究》2020 年第６期。

g	参见王明珂：《华夏边缘：历史记忆与族群认同》（增订本），杭州：浙江人民出版社，2013 年，目录页。

h	�习近平：《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利——在中国共产党第十九次全国代表大

会上的报告》，《人民日报》2017 年 10 月 28 日，第 1 版。
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通过旁观者叙事对其进行外在描述，不如视其为主观人为建构的结果，呈现的是中国共产党在不同

历史时期以不同方式推进中华民族共同体意识成长的自觉历程。

据此，本文结合中共党史，尝试把中国共产党成立百余年来推进中华民族共同体意识成长历程

视为一种客观历史过程与主观人为建构相互耦合的“双螺旋结构”（图 1）。进而把该历程分为五个

阶段，分别是从建党到新中国成立、新中国成立到社会主义改造基本完成、全面建设社会主义、社会

主义建设新时期以及新时代以来。本文拟逐一梳理五个阶段中国共产党自觉推进中华民族共同体

意识成长历程，力图呈现其理论创新与实践探索的基本经验。

图 1    中国共产党推进中华民族共同体意识成长的“双螺旋结构”示意图

二、从“自在”到“自觉”的初步探索

费孝通先生强调：“人，如果不和外界接触不会自觉地认同。民族……有一个从自在到自觉的过

程。”a 对中华民族而言，正是包括鸦片战争在内的一系列外敌入侵所引发的严重民族危机，带来中华

民族意识的觉醒。而在“中华民族的伟大觉醒中，在马克思列宁主义同中国工人运动的紧密结合中，

中国共产党应运而生”b。而中国共产党自诞生之初就致力于把马克思主义理论与中国国情实际相结

合，促进中华民族从自在走向自觉，缔造伟大社会主义新中国。

（一）推进作为国家民族的中华民族观念与实体的形成

1921 年中国共产党诞生之初，就参照马克思主义民族平等团结理论，挖掘中国历史进程中的统

一因子，在新民主主义革命中始终坚持正确的中华民族观，最终带领中华民族走向民族独立和新中

国建立。这一进程也在推动中华民族共同体意识成长。作为中国共产党的早期领导人，李大钊对中

华民族的阐述就涵括所有少数民族。c1922 年 7 月，中共二大通过“推翻国际帝国主义的压迫，达到

a	费孝通：《中华民族多元一体格局》（修订本），北京：中央民族大学出版社，1999 年，第 9—10 页。

b	习近平：《在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的讲话》，《人民日报》2021 年 7 月 2 日，第 2 版。

c	�1917 年李大钊提出了“新中华民族观”，指出：“五族之文化已渐趋于一致，而又隶于一自由平等共和国体之下，则

前之满云、汉云、蒙云、回云、藏云，乃至苗云、瑶云，举为历史上残留之名辞，今已早无是界”。他同时认为“凡籍

隶于中华民国之人，皆为新中华民族矣”。参见李大钊：《新中华民族主义》，《李大钊文集》上，北京：人民出版社，

1984 年，第 302—303 页。
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中华民族的完全独立”a 的庄严宣誓。1928 年 6— 7 月，中共六大通过《关于民族问题的决议》明确指

出“少数民族……对于革命有重大的意义”b。会议还提出“统一中国”的内容，为“统一多民族国家”

的中华民族观奠定基础。在 1938 年《中共扩大的六中全会政治决议案》文本中“中华民族”一词出

现多达 22 次，强调“团结中华各民族……为统一的力量，共同抗日图存”c，相信“拥有四万万五千万

人口的我伟大中华民族”一定能克服困难，“最后胜利是一定属于我中华民族的”。d 随后，在《中共

扩大的六中全会告全国同胞全体将士和国共两党同志书》中强调“我拥有五千年文化四万万五千万

人口之伟大中华民族的每一分子”都要团结抗日，达到“取得中华民族独立与解放之目的”。e 这些文

献中所指称“中华民族”是与全国各族人民对等的，这意味着作为中国境内各民族之统称的中华民族

观的基本定型。1939 年 12 月，毛泽东在《中国革命与中国共产党》f 一书中对“中华民族”作了系统

阐述，也明确表达“中华民族”是由国内各民族共同构成的观点。

在这一时期中国共产党的政策话语体系中，中华民族不等于汉族，而是由各民族共同组成的，是

中国境内各民族之统称。这就为作为国家民族的中华民族观念塑造提供了认知基础。

（二）批判国民党“大汉族主义”中华民族观

值得注意的是，国民党自建党之初就主张“厉行种族同化……收道一风同之效也”g。此举以提倡

民族平等之名奉行“道一风同”的同化政策，妄图抹煞各民族的差异性，强调“务使满、蒙、回、藏同化

于我汉族”h。中共四大在《对于民族革命运动之决议案》中对国民党的论调予以严厉批判，强调“以

大中华民族口号同化蒙藏等藩属”是“世界革命运动中之反动行为”。i

及至抗战时期，国民政府依旧否认少数民族的存在，大肆渲染同化论。蒋介石曾发文称满、蒙、

回、藏等少数民族为“宗族”，主张通过“宗族”的融和形成中华民族。j 可见，国民党所倡导的“同化”

本质就是“汉化”，就是实行大汉族主义。中国共产党对此言论予以批驳，1943 年夏，陈伯达、周恩来

相继发文指出蒋介石是“提倡大汉族主义”k，是“彻头彻尾的大汉族主义”，是“中国法西斯主义的思

想体系”。l 中国共产党对此进行严厉批判，从本质内涵、构成要素、内在结构和层次等方面对中华民

a	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 1 册，北京：中共中央党校出版社，1989 年，第 62 页。

b	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 4 册，北京：中共中央党校出版社，1983 年，第 234 页。

c	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 11 册，北京：中共中央党校出版社，1991 年，第 752 页。

d	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 11 册，第 759 页。

e	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 11 册，第 779—782 页。

f	�该书是由毛泽东和其他几位在延安的同志合写的一个课本，后于 1949 年 11 月由新华书店出版发行。相关讨论参

见毛泽东：《中国革命与中国共产党》，北京：新华书店，1949 年，第 1—2 页。

g	邹鲁：《中国国民党史稿》上册，上海：东方出版中心，2012 年，第 125 页。

h	吴相湘：《孙逸仙先生传》，台北：远东图书公司，1982 年，第 1653 页。

i	�中共中央统战部：《民族问题文献汇编（一九二一·七—一九四九·九）》，北京：中共中央党校出版社，1991 年，第

32 页。

j	蒋中正：《中华民族整个共同的责任》，《福建训练月刊》1943 年第 4 期。

k	中共中央统战部：《民族问题文献汇编（一九二一·七—一九四九·九）》，第 946-947 页。

l	周恩来：《论中国的法西斯主义——新专制主义》，《周恩来选集》上卷，北京：人民出版社，1980 年，第 145-147 页。
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族进行了系统阐述 a。此举有利于辨明是非，促进以民族独立、民族解放为基础，倡导民族平等、民族

团结的中华民族共同体意识的成长，也有助于中华民族从自在走向自觉。

（三）民族区域自治与中华民族新国家的探索

中国共产党不仅意识到中华民族的存在，努力推进各民族的中华民族观念觉醒，也积极探索符

合中国国情的国家结构形式以便凝聚中华各民族，巩固中华民族观。作为这一探索的早期阶段，受

列宁“民族自决”理论影响，李大钊提出两种含义的“民族自决”：一是中华民族之于帝国主义的自

决，二是少数民族之于汉族的自决。b 随着中国共产党对于革命现实和国情实际理解的不断加深，开

始有意识地摆脱“民族自决”理论教条，更多回归本土视角思考未来国家结构形式的创设。1936 年

5 月通过的《中华苏维埃中央政府对回族人民的宣言》强调，要让“回民自己管理自己的事情，建立回

民自治的政府”c；中共六届六中全会毛泽东进一步强调，在少数民族聚居地方“须设置由当地少数民

族的人员组成的委员会，作为省县政府的一部门，管理和他们有关事务”d。

随后，鉴于苏联对日宣战和苏蒙联军的进攻导致内蒙古出现“政治真空”，而美国等西方国家也

已开始策划内蒙古中部的“自治”运动，中国共产党对曾经秉持的民族自决原则做出及时调整。在

1945 年 10 月《中共中央关于内蒙工作方针给晋察冀中央局的指示》中强调，要在内蒙古“实行区域

自治”“建立自治政府”，从而为“我党我军巩固的后方及和苏、蒙军取得直接连系的有利地位”。e1947

年 4— 5 月内蒙古人民大会胜利召开，内蒙古自治政府得以成立，自治政府的《施政纲领》和《暂行组

织大纲》得以颁布实施。f 至此，我国第一个省级民族自治地方得以成立，为探索社会主义中国的单

一制国家结构形式，形成中华民族“政治屋顶”g 奠定基础。

与此同时，中国共产党开始布局建立中华民族新国家的问题。1949 年新年伊始，在《目前形势和

党在一九四九年的任务》中毛泽东明确要求“宣告中华人民民主共和国的成立”h。在国年 6 月召开的

新政治协商会议筹备会上毛泽东指出，“中华人民共和国万岁”i。周恩来就国家命名用词的转变做出

很好地说明，“‘民主’与‘共和’有共同的意义，无须重复，作为国家还是用‘共和’二字比较好”j。随

后的中国人民政治协商会议宣告中华人民共和国是“国内各民族的人民民主专政的国家”k。1949 年

10 月 1 日，开国大典如期举办，宣布中华人民共和国正式成立，昭示中华民族的新国家得以建立。而

a	林春逸、刘丽萍：《新民主主义革命时期中国共产党中华民族观演变探究》，《广西民族研究》2024 年第 1 期。

b	郑大华：《李大钊“民族自决”思想的再研究》，《湖南师范大学社会科学学报》2020 年第 4 期。

c	中共中央统战部：《民族问题文献汇编（一九二一·七—一九四九·九）》，第 367 页。

d	中央档案馆：《中共中央文件选集》第 11 册，第 619-620 页。

e	中共中央统战部：《民族问题文献汇编（一九二一·七—一九四九·九）》，第 964 页。

f	内蒙古自治区档案馆：《内蒙古自治运动联合会档案史料选编》，北京：档案出版社，1989 年，第 231—235 页。

g	�所谓“政治屋顶”，是指民族国家通过一套制度化的机制来确保民族对国家的接受和认可。参见周平：《民族国家认

同构建的逻辑》，《政治学研究》2017 年第 2 期。

h	中共中央文献研究室：《毛泽东文集》第 5 卷，北京：人民出版社，1996 年，第 234 页。

i	《毛泽东选集》第 4 卷，北京：人民出版社，1960 年，第 1404 页。

j	中共中央文献研究室、中央档案馆：《建党以来重要文献选编》第 26 册，北京：中央文献出版社，2011 年，第 701 页。

k	中共中央文献研究室、中央档案馆：《建党以来重要文献选编》第 26 册，第 750 页。
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随着中华人民共和国的成立，一个民族独立、主权完整、制度健全、人民民主专政的社会主义国家得

以诞生，中华民族的“政治屋顶”由此确立。

总之，从建党到新中国成立，中国共产党作为推进中华民族共同体意识成长的主观人为建构力

量，在遵循客观历史发展规律的基础上积极促进中华民族从自在到自觉的转变，坚持民族平等、包含

“中国境内各民族”的正确中华民族观也由此形成。具体而言，中国共产党通过民族政策的持续输出

与中华民族话语的不断建构，以及对国民党的“大汉族主义”和以民族同化为实质的错误中华民族观

的批判。同时，中国共产党对社会主义国家结构形式（联邦制还是单一制）的探索，以及究竟采取何

种原则处理民族问题（民族自决还是民族自治）的尝试，也在客观上促使中华民族共同体意识获得成

长。内蒙古自治区的成立，标志上述探索与尝试取得里程碑式进展；中华人民共和国的成立，则表明

中国共产党对中华民族“政治屋顶”的顶层设计理念得以贯彻，作为国家民族的中华民族实体也随之

形成。

三、从“自觉”到“自为”的逐渐成熟

这一阶段，中国共产党通过强调“民族大家庭”、开展民族识别工作、反对“两种民族主义”和实

施民族区域自治制度，为提升中华民族观念提供顶层设计资源与民族关系建构指引。上述努力既让

“中华人民共和国”拥有现代民族国家政治制度、经济基础与民族整合的国家外观，也让中华民族的

自豪感和自信心极大增强，客观上促进中华民族从“自觉”逐渐走向“自为”。

（一）过渡时期的国家外观建构

新中国成立以来，在政治经济领域提出一系列重要举措，让社会主义新生国家初步具备现代民

族国家的制度形态和经济基础。其一，颁布实施《中华人民共和国宪法》（下文简称“1954 年《宪

法》”）；其二，制定出台一系列“建章立制”意义的法律法规与政策文件。包括中华人民共和国的《惩

治反革命条例》《全国人民代表大会组织法》《国务院组织法》《法院组织法》等；其三，完成对于农

业、手工业、资本主义工商业的社会主义改造，社会主义基本经济制度得以确立。以上现代民族国家

外观建构成就的取得，有助于“我是中华民族成员”的身份确认，极大激发各民族群众以主人翁姿态

参与到社会主义各项事业的建设中来。

（二）“大家庭”话语引领共同体意识培育的初现

中国共产党着力提出和推进“大家庭”话语，并用这一话语引领社会主义新型民族关系的建构，

客观上促进了中华民族共同体意识的培育。1949 年 9 月，周恩来就《共同纲领》草案的起草经过和

特点做出说明，指出其民族政策的精神是“使中华人民共和国成为各民族友爱合作的大家庭”a；国

徽、国旗、国歌以及印有“大团结”标志的人民币等文化符号的推出，也昭示中华人民共和国是由各民

族人民共同缔造这一事实。李维汉在 1950 年初召开的第一次全国统战工作会议上，强调“将中华人

a	中共中央文献研究室：《中华人民共和国开国文选》，北京：中央文献出版社，1999 年，第 252 页。
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民共和国建设成为各民族人民友爱合作的大家庭”a。毛泽东也就此指出：“从中华人民共和国成立的

那一天起，中国各民族就开始团结成为友爱合作的大家庭。”b1954 年《宪法》以国家根本大法形式，

在序言、总纲、国家机构、公民的基本权利和义务四个部分对民族事务做出规定，阐明“我国各民族已

经团结成为一个自由平等的民族大家庭”c 的基本事实。

同时，为了解中华民族大家庭的成员构成情况，贯彻落实统一多民族国家的各项民族政策、赋予

各民族以真实平等权利，1950 年由党和国家发起，中央和地方各级民族事务机关组织科研人员开展

民族识别工作。这项工作历时 20 余年，最终识别出 55 个少数民族。该工作“满足了新中国建国定

族的需要，……总体上符合公平正义的政治原则，是多方政治协商、共生互补的例证”d。毛泽东表示，

“少数民族……加入了中华民族这个大家庭，就是在政治上帮助了汉族”e；1956 年 2 月毛泽东在与藏

族人士的谈话中，专门强调“西藏如果不参加祖国的大家庭，这个家庭的事便不好办了，西藏在祖国

大家庭里占有很重要的地位”f。民族识别工作是让少数民族加入中华民族大家庭的过程，其政治意

义重大。

中国共产党的“大家庭”话语对于中华民族“共同体意识”的培育发挥了积极推进作用。“大家庭”

话语既形象揭示了我国历史上形成的各民族血脉相连、团结一心，共同创造祖国繁荣灿烂文化、共同

缔造社会主义伟大中国的关系，也深刻阐明了中华各民族与中华民族之间是“家庭成员”与“大家庭”

之间的关系。

（三）反对“两种民族主义”与民族政策体系初步确立

在民族关系处理上，除延续民族平等团结的基本原则不变外，中国共产党还做出反对“两种民族

主义”的具体要求。早在《共同纲领》之中就已强调“反对大民族主义和狭隘民族主义”g；1952 年 8

月颁布的《民族区域自治实施纲要》及共和国首部《宪法》强调要“克服各种大民族主义和狭隘民族

主义的倾向”h，“反对大民族主义和地方民族主义”i。中共中央还分别于 1953 年和 1956 年开展两次

民族政策落实情况大检查活动。通过上述努力，我国以民族区域自治制度为核心的民族政策体系初

步得以确立。共和国首部《宪法》把民族区域自治制度确立为国家基本政治制度，该制度“是以国家

为中心，在维护国家统一和尊重少数民族特殊性之间采取的一种妥协性制度”j。民族政策体系的确

a	中共中央文献研究室：《建国以来重要文献选编》第一册，北京：中央文献出版社，1992 年，第 149 页。

b	中共中央文献研究室：《毛泽东文集》第 6 卷，北京：人民出版社，1999 年，第 211 页。

c	�《中华人民共和国宪法（之一）》（一九五四年九月二十日第一届全国人民代表大会第一次会议通过），《人民日报》

1954 年 9 月 21 日，第 2 版。

d	纳日碧力戈：《重观民族识别：综合与变通》，《中央民族大学学报（哲学社会科学版）》2012 年第 6 期。

e	中共中央文献研究室：《毛泽东文集》第 6 卷，第 405 页。

f	中共中央文献研究室：《毛泽东文集》第 7 卷，北京：人民出版社，1999 年，第 6 页。

g	《民族政策文件汇编》第一编，北京：人民出版社，1958 年，第 1 页。

h	《民族政策文件汇编》第一编，第 71 页。

i	�《中华人民共和国宪法（之一）》（一九五四年九月二十日第一届全国人民代表大会第一次会议通过），《人民日报》

1954 年 9 月 21 日，第 2 版。

j	关凯：《内与外：民族区域自治实践的中国语境》，《清华大学学报（哲学社会科学版）》2015 年第 1 期。
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立及其贯彻落实，有力促进了民族地区经济社会快速发展，为提升少数民族国家认同提供了制度保

障，有助于增强中华民族共同体意识。

总之，中国共产党通过制定、颁布和实施包括 1954 年《宪法》在内的一系列党纪国法和制度规范，

提出和贯彻执行社会主义过渡时期总路线等方式，全力打造中华民族的“政治屋顶”，让新生社会主

义政权拥有现代民族国家的外观形态。同时，通过“大家庭”话语引领、民族识别工作、明确反对“两

种民族主义”以及初步确立以民族区域自治制度为核心的民族政策体系，极大提升了中华民族的凝

聚力、向心力和自豪感。“大家庭”话语与“共同体意识”高度契合，是“中华民族共同体意识”话语的

早期呈现形式。

四、培育中华民族观念遭遇曲折与徘徊

这一阶段，中国共产党对“如何建设社会主义”问题进行艰难探索。其间，广西、宁夏和西藏三个

省级自治区的相继成立、少数民族地区社会主义改造与西藏民主改革的相继完成，对培育中华民族

观念具有积极意义，但“左”的思想破坏民族团结、影响民族关系的状况时有发生，客观上致使中华民

族共同体意识的成长遭遇曲折、陷于徘徊。

（一）对建设社会主义道路的探索与中华民族观念在曲折中前行

从 1956 年党的八大以来的十年，“是党对中国自己的建设社会主义道路进行艰辛探索的十年”a。

具体到推进中华民族共同体意识成长议题，其一，广西、宁夏和西藏三个省级民族自治区在这一时期

相继成立。至此，我国五个民族自治区已全部成立。自治区的成立在保障少数民族政治权利平等、

让少数民族人民当家作主和激发他们参与社会主义发展建设方面发挥着重要作用，有助于培育中华

民族观念。其二，平息西藏上层反动集团武装叛乱，促进西藏民主改革完成。从 1959 年到 1961 年，

中国共产党通过“三反”“双减”和分配土地等方式，实现对西藏农村、牧区、寺院的民主改革，“农奴

翻身把歌唱”，政教合一的封建农奴制被彻底摧毁，西藏同胞获得平等政治权利，参与社会主义建设

的积极性极大提高。西藏地区的社会主义改造是在民主改革以后开始的，在 20 世纪 70 年代基本完

成 b。其三，推广中华民族共同语言和文字，促进各民族彼此交流、相互学习。继第一次全国文字改革

会议提出“要推广民族共同语”c 以来，周恩来在《少数民族文字改革的原则》报告中指出，“如果几十

个民族大家各搞一套字母，这不仅对于各族人民之间的互相学习和交流经验是个障碍，而且……对

于各民族今后在文化教育方面的发展极其不利”，而“汉语拼音方案的制定，对于……今后各族人民

之间的互相学习和沟通，将有极大的利益”d。其四，面对“左”的思想破坏民族团结、影响民族关系的

态势，中共中央进行了民族政策调整。1962 年 4— 5 月召开的全国民族工作会议对“大跃进”以来民

a	中共中央党史研究室：《中国共产党历史（第二卷）：1949—1978》下册，北京：中共党史出版社，2011 年，第 732 页。

b	中共中央党史研究室：《中国共产党历史（第二卷）：1949—1978》下册，第 626 页。

c	全国文字改革会议秘书处：《第一次全国文字改革会议文件汇编》，北京：文字改革出版社，1957 年，第 7 页。

d	国家民族事务委员会政策研究室：《中国共产党主要领导人论民族问题》，北京：民族出版社，1994 年，第 190—191 页。
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族宗教政策、统一战线政策执行情况和民族工作状况进行全面检查，强调要“调整民族关系，加强民

族团结，……调动和发挥各少数民族人民的积极性”a。

这一时期少数民族地区经济社会发展进步取得“历史性飞跃”和“翻天覆地的变化”b，生活水平

的提高和经济发展状况的改善也有助于少数民族的中华民族观念培育。

（二）“左”倾思想的干扰与中华民族共同体意识成长的徘徊

从 1966 年到 1976 年，是“‘左’倾错误指导思想在党中央占主导地位持续时间最长的时期”c。

这一时期召开的历次党代会及其通过的重要政策文件之中，没有出现“中华民族”的提法，中华民族

共同体意识成长陷于徘徊。这一时期的指导思想错误地认为阶级矛盾是社会主要矛盾，并将民族问

题混同为阶级斗争问题。有研究指出，这一时期党的民族纲领及政策特征是：其一，否定民族工作必

要性，各级民族工作部门多被撤销；其二，提出民族问题的实质是阶级问题论断，在民族问题上搞阶

级斗争扩大化；其三，否定社会主义时期依然存在民族和民族现象；其四，否定民族区域自治制度和

少数民族平等权利；其五，否定少数民族干部培养任用政策，打击迫害少数民族干部；其六，否定宗

教信仰自由政策，宗教活动场所与设施遭到破坏；其七，否定民族文学价值，鼓吹少数民族语言文字

无用论；其八，否定尊重少数民族风俗习惯的政策，视少数民族风俗习惯为“四旧”和“迷信活动”，等

等。d 上述行径致使这一时期党的民族工作陷入瘫痪状态。以周恩来为代表的党和国家领导人在这

一时期为保护党的民族工作能够正常运转不受冲击和破坏，尽力阻止林彪、江青反革命集团在民族

问题上的错误行径，这在一定程度上减少了对于中华民族共同体意识成长造成的负面影响。

总之，这一阶段的前十年是党领导全国各族人民全面探索社会主义建设的十年，民族地区经济

社会发展取得巨大成就，有助于中华民族观念深入人心。后十年由于受到“左”倾思想的干扰，党的

民族宗教政策遭遇挫折，党的民族工作陷入僵局，中华民族共同体意识成长也因此陷于徘徊。

五、中华民族共同体意识成长的复苏与加速

1976 年“四人帮”被粉碎之后，社会主义建设事业开始逐渐恢复。随着 1978 年 11 月中央工作

会议和党的十一届三中全会的相继胜利召开，此前指导思想上占据主导地位的“左”倾错误得到根本

纠正，我国进入改革开放的社会主义建设新时期。一方面，中共中央恢复了被否定的民族区域自治

制度与民族政策，批判了错误思想，民族工作回归正轨；另一方面，以“平等、团结、友爱”为核心的社

会主义新型民族关系的提出以及“两个共同”民族工作主题的确立，带来中华民族共同体意识成长的

复苏。而伴随着社会主义各项建设事业取得巨大成就，中华民族共同体意识也得以加速成长。

a	中共中央党史研究室：《中国共产党历史（第二卷）：1949—1978》下册，第 627 页。

b	参见中共中央党史研究室：《中国共产党历史（第二卷）：1949—1978》下册，第 628 页。

c	中共中央党史研究室：《中国共产党历史（第二卷）：1949—1978》下册，第 966 页。

d	�乌小花：《“文化大革命”时期中国共产党的民族纲领政策——中国共产党民族纲领政策形成和发展研究之七》，《黑

龙江民族丛刊》2000 年第 3 期。
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（一）民族政策的恢复与社会主义新型民族关系的确立

伴随着拨乱反正工作的开展，党的民族政策得以恢复。中共中央于 1979 年 2 月批复中央统战

部提交的《关于建议为全国统战、民族、宗教工作部门摘掉“执行投降主义、修正主义路线”帽子的请

示报告》，明确指示要恢复民族工作部门，全面落实党的民族政策。继而，中共中央在关于转发《西藏

工作座谈会议纪要》的通知中明确表态，“所谓‘民族问题实质是阶级问题’的说法是错误的”a。1981

年 6 月中共中央通过的《关于建国以来党的若干历史问题的决议》指出，“过去，特别是在‘文化大革

命’中，我们……伤害了许多少数民族干部和群众。……对少数民族自治权利尊重不够。”b 以上政策

文件的出台，反思了以往尤其是“文化大革命”时期的错误言论、观点和做法，为社会主义建设新时期

民族工作的开展指明了方向。

同时，中共中央对于社会主义民族关系的认识也不断走向成熟。邓小平在 1979 年 6 月提出“我

国各兄弟民族……结成了社会主义的团结友爱、互助合作的新型民族关系”c。1981 年 7 月，中共中

央书记处指出：“离开了少数民族干部，新疆各项工作搞不好；……离开了汉族干部，新疆各项工作也

搞不好。”d 同年 10 月，中共中央书记处把“两个离不开”上升到对于社会主义民族关系的认识高度。

邓小平表示“这个观点很正确、很好，大家都这样想问题、处理问题就好了。”e1990 年 9 月，江泽民在

新疆视察工作时提出“少数民族之间也相互离不开”f。从“团结友爱、互助合作的新型民族关系”到

“两个离不开”再到“三个离不开”，表明中国共产党对社会主义民族关系高度重视、持续关注。“三个

离不开”思想既是社会主义民族大家庭成员之间现实关系的真实写照，也对未来中华各民族之间关

系的发展提供了方向指针，有助于中华民族共同体意识的成长。

（二）“两个共同”新时期民族工作主题的确立

“共同团结奋斗、共同繁荣发展”是社会主义建设新时期党的民族工作的主题。该主题的确立经

历了一个探索过程。1979 年 6 月，邓小平指出：“要进一步动员、团结全国各族人民和一切爱国力量，

促进社会主义现代化建设的发展”g；“人民富裕起来，……只有这件事办好了，才能巩固民族团结”h。

可以发现，这里已经孕育“两个共同”的思想实质。在此期间，中国共产党开始加大对民族地区资源

配置力度，促进少数民族各项事业全面发展，“共同团结奋斗、共同繁荣发展”的民族工作主题进一步

彰显。1988 年 4 月，国务院召开首次民族团结进步先进集体和先进人物的表彰大会。把“团结”和“进

步”结合起来，体现了新时期我国民族工作的重点。1994 年，国务院第二次全国民族团结进步表彰大

a	国家民族事务委员会、中共中央文献研究室：《新时期民族工作文献选编》，北京：中央文献出版社，1990 年，第 34 页。

b	《中国共产党中央委员会关于建国以来党的若干历史问题的决议》，北京：人民出版社，2009 年，第 61 页。

c	《邓小平文选》第 2 卷，北京：人民出版社，1994 年，第 186 页。

d	国家民族事务委员会、中共中央文献研究室：《新时期民族工作文献选编》，第 148—149 页。

e	中共新疆维吾尔自治区委员会：《新疆各族人民永远怀念邓小平》，《人民日报》1998 年 2 月 19 日，第 5 版。

f	�国家民族事务委员会、中共中央文献研究室：《民族工作文献选编（一九九〇—二〇〇二年）》，北京：中央文献出版

社，2003 年，第 1 页。

g	《邓小平文选》第 2 卷，第 185 页。

h	�中共中央文献研究室：《邓小平建设有中国特色社会主义论述专题摘编（新编本）》，北京：中央文献出版社，1995

年，第 410 页。
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会胜利召开，1999 年的大会更是与中央民族工作会议合并召开，民族团结进步表彰的政治地位进一

步提升。2000 年，以江泽民同志为核心的党中央做出西部大开发的战略部署，强调在资源配置上加

大向民族地区倾斜的力度。2005 年 5 月，胡锦涛强调“抓住了共同团结奋斗、共同繁荣发展这个主题，

就抓住了……切实做好民族工作的根本。”a 由此，社会主义建设新时期民族工作的主题得以确立，该

主题也为新时期中华民族共同体意识的成长提供基本遵循和方向引导。

（三）“中华民族伟大复兴”战略使命的提出

20 世纪 80 年代以来，“中华民族伟大复兴”的提法开始出现在中共中央的政策文件之中，并被

党的十三大报告、十五大报告重点强调。党的十六大报告 9 次使用“中华民族的伟大复兴”或“中华

民族伟大复兴”，并把“中国共产党……是中国人民和中华民族的先锋队”b 写入党章；党的十七大报

告 7 次使用“中华民族伟大复兴”或“伟大复兴”，指出改革开放是“实现中华民族伟大复兴的必由之

路”c；党的十八大报告 7 次提及“中华民族伟大复兴”，提出“五位一体”“社会主义文化大发展大繁

荣”“建设美丽中国”“团结台湾同胞”等一系列实现中华民族伟大复兴的战略举措与重要议题。d

以上党的全国代表大会对于“中华民族伟大复兴”战略使命的强调、对于中国共产党是“中国人

民和中华民族的先锋队”性质的定位，与建党以来中国共产党一直致力于中华民族共同体意识成长

的事实一脉相承，契合于中国共产党的初心与使命。2012 年 11 月，习近平总书记带领中共中央政治

局常委在国家博物馆参观《复兴之路》展览并发表重要讲话，指出“实现中华民族伟大复兴，就是中

华民族近代以来最伟大的梦想”e。进入新时代，中国共产党对于实现中华民族伟大复兴中国梦的坚

守和推进，极大汇聚起中华民族的观念共识。

（四）民族文化建设与中华民族共有精神家园建设

提出民族文化建设与中华民族共有精神家园建设，是新世纪以来中国共产党在推进中华民族共

同体意识领域实施的又一项重要举措。2000 年 2 月，文化部、国家民委联合印发《关于进一步加强

少数民族文化工作的意见》，强调此项工作对于“增强中华民族凝聚力……具有特殊的作用和重要的

意义”f；党的十六大报告指出必须保护“重要文化遗产和优秀民间艺术”“扶持老少边穷地区和中西

部地区的文化发展”g；党的十七大报告提出“弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园”的历史任

a	�胡锦涛：《在中央民族工作会议暨国务院第四次全国民族团结进步表彰大会上的讲话》，《人民日报》2005 年 5 月 28

日，第 1 版。

b	江泽民：《全面建设小康社会，开创中国特色社会主义事业新局面》，《人民日报》2002 年 11 月 18 日，第 1 版。

c	�胡锦涛：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为夺取全面建设小康社会新胜利而奋斗》，《人民日报》2007 年 10 月 25

日，第 1 版。

d	�胡锦涛：《坚定不移沿着中国特色社会主义道路前进 为全面建成小康社会而奋斗》，《人民日报》2012 年 11 月 18 日，

第 1 版。

e	�习近平：《承前启后 继往开来 继续朝着中华民族伟大复兴目标奋勇前进》，新华网，2023 年 6 月 2 日，http://www.

xinhuanet.com/politics/2012-11/29/c_113852724.htm.

f	文化部、国家民委关于印发：《关于进一步加强少数民族文化工作的意见》的通知（文社图发〔2000〕8 号）。

g	江泽民：《全面建设小康社会，开创中国特色社会主义事业新局面》，《人民日报》2002 年 11 月 18 日，第 1 版。
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务 a；2009 年 7 月，国务院印发《关于进一步繁荣发展少数民族文化事业的若干意见》，这也是新中国

成立 60 年来第一份专门针对少数民族文化工作的中央人民政府文件。党的十八大，中国共产党站

在历史新起点，作出重大战略部署，明确提出“繁荣发展少数民族文化事业”，实现“社会主义文化大

发展大繁荣”“建设好中华民族共同家园”。b 无论是“加强少数民族文化工作”“繁荣发展少数民族

文化事业”还是“建设中华民族共有精神家园”，其核心目的是增强中华各民族共有文化的认同，提升

中国的文化软实力。上述政策文本梳理表明，中国共产党清醒认识到“文化软实力”对提升国家竞争

力，增强中华民族凝聚力的极端重要性。显然，这些举措对于推进中华民族共同体意识而言也具有

十分重要的意义。

总之，在中华民族共同体意识的复苏与加速发展阶段，中国共产党通过恢复民族政策和探索社

会主义新型民族关系而使其重获生机，通过“两个共同”社会主义建设新时期民族工作主题的确立为

其提供价值遵循，通过“中华民族伟大复兴”战略任务的引领为其提供目标导向，通过“建设中华民

族共有精神家园”为其提供文化认同内核。

六、中华民族共同体意识成长新时代

2014 年 5 月，习近平在第二次中央新疆工作座谈会上首次提出马克思主义民族理论中国化的全

新概念——“中华民族共同体意识”c。继而，党的十九大报告首次使用“铸牢中华民族共同体意识”d

这一中国共产党的独创政策话语。目前，中国共产党正带领全国人民和全体中华民族成员致力于全

方位、多维度铸牢中华民族共同体意识的战略目标，推进中华民族共同体意识成长进入全新阶段。

（一）提出“铸牢中华民族共同体意识”的深刻动因

习近平指出，“从十九大到二十大，是‘两个一百年’奋斗目标的历史交汇期”e。这一时期从国

家发展来看，出现了影响中华民族复兴战略全局的新特征，社会主要矛盾发生新变化，国家发展进

入新阶段，也对中华民族复兴战略全局提出了诸如实现共同富裕、提升国家治理效能等方面的新要

求——这些新特征、新变化、新阶段和新要求，构成提出铸牢中华民族共同体意识政策话语的国内诉

求；从国际环境来看，面对世界百年未有之大变局，出现了发生在世界经贸领域的全球化与“逆全球

化”的矛盾，以及发生在国际交往与外交策略层面的“多边主义”与“单边主义”的矛盾。由此也带

a	�胡锦涛：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为夺取全面建设小康社会新胜利而奋斗》，《人民日报》2007 年 10 月 25

日，第 1 版。

b	�胡锦涛：《坚定不移沿着中国特色社会主义道路前进 为全面建成小康社会而奋斗》，《人民日报》2012 年 11 月 18 日，

第 1 版。

c	《坚持依法治疆团结稳疆长期建疆 团结各族人民建设社会主义新疆》，《人民日报》2014 年 5 月 30 日，第 1 版。

d	�习近平：《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利——在中国共产党第十九次全国代表大

会上的报告》，《人民日报》2017 年 10 月 28 日，第 1 版。

e	�习近平指出，“我们既要全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标，又要乘势而上开启全面建设社会主义现代

化国家新征程，向第二个百年奋斗目标进军”。参见习近平：《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主

义伟大胜利——在中国共产党第十九次全国代表大会上的报告》，《人民日报》2017 年 10 月 28 日，第 1 版。
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来诸如妥善处理中美关系、积极应对错误社会思潮及其运动等一系列新挑战——这些新矛盾和新挑

战，构成提出铸牢中华民族共同体意识政策话语的外部环境。

站在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，我们既无法置身变局之外，更不能困于变局之中，唯

有统筹国内国际“两个大局”，铸牢中华民族共同体意识，才能真正做到与时俱进、守正创新。进入新

时代，中国共产党站在历史发展新高度，对实现中华民族伟大复兴中国梦的时代背景、指导思想、行

动策略、内容要素和依靠力量作出通盘考虑与全面部署，将实现中华民族伟大复兴的历史重任融入

到中华各民族成员的共同命运之中，也因此可以汇聚中华民族作为命运共同体的磅礴力量。与此同

时，统筹“两个大局”，积极推进国内层面的中华民族共同体建设与国际层面的人类命运共同体建设

的同构与互嵌，也在客观上迫切需要用铸牢中华民族共同体意识的政策实践和目标结果来为“两个

共同体”建设提供本土支持和方案指引。统筹国内国际“两个大局”的方法论要求我们不能把视野

仅仅局限于自身建设和国内大局，还要拥有放眼世界的格局和立足长远的眼光，深刻洞察与顺应时

代发展的潮流，积极构建人类命运共同体。因为“铸牢中华民族共同体意识的进程和成效，决定着中

国倡导构建人类命运共同体的进程和成效”a。近年来，世界范围内因由民族问题而引发的消极事件

此起彼伏，其负面影响伴随信息技术的普及和网络技术的迭代而在全球范围内散布，区域性问题正

在被放大为全球性问题。此外，不同历史文化、价值观念、思想传统在世界范围内的激荡碰撞，对于

我国实现中华民族伟大复兴的战略全局，以及铸牢中华民族共同体意识的目标达成也会产生潜移默

化的负面影响。因此，无论是从统筹国内国际“两个大局”、积极构建人类命运共同体的方案落地与

实施成效上看，还是从应对全球范围内的消极事件与错误思潮的负面影响上看，铸牢中华民族共同

体意识都具有其现实紧迫性。

（二）全方位多维度推进中华民族共同体意识成长

中国共产党百余年来推进中华民族共同体意识成长最具标志性的事件，就是党的十九大报告提

出“铸牢中华民族共同体意识”b 这一全新命题。在此基础上，中国共产党继续推进铸牢中华民族共

同体意识政策话语向纵深发展，并通过印发政策文件的方式把它上升到“国家统一之基、民族团结之

本、精神力量之魂”c 的高度。及至 2021 年 8 月，中央民族工作会议强调“必须以铸牢中华民族共同

体意识为新时代党的民族工作的主线”d，最终促成中国共产党铸牢中华民族共同体意识政策话语体

系得以确立。

综而观之，中国共产党在夯实物质基础、搭建认知框架、提供制度保障、打牢思想根基、积蓄前进

动能和建立情感共识等六个层面，就铸牢中华民族共同体意识开展全方位、多维度卓有成效地探索

和实践。这些探索和实践也表明中国共产党百余年来推进中华民族共同体意识成长的宏大事业站

a	郝时远：《改革开放四十年民族事务的实践与讨论》，《中央社会主义学院学报》2018 年第 4 期。

b	�习近平：《决胜全面建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利——在中国共产党第十九次全国代表大

会上的报告》，《人民日报》2017 年 10 月 28 日，第 1 版。

c	�中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于全面深入持久开展民族团结进步创建工作 铸牢中华民族共同体意识的

意见》，中央人民政府网，2022 年 5 月 7 日，http://www.gov.cn/xinwen/2019-10/23/content_5444047.htm.

d	《以铸牢中华民族共同体意识为主线 推动新时代党的民族工作高质量发展》，《人民日报》2021年8月29日，第1版。
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在新起点、迎来新阶段。其一，中国共产党带领全国各族人民大力推进经济社会全面发展，取得脱贫

攻坚战的全面胜利，为推进中华民族共同体意识成长夯实物质基础。习近平指出，现行标准下 9899

万农村贫困人口全部脱贫，“是中华民族的伟大光荣！”a 脱贫攻坚战的全面胜利，极大激发了中华民

族的自豪感和自信心。其二，对“中华民族多元一体格局”做出重要阐述，为推进中华民族共同体意

识成长搭建认知框架。习近平指出：“我们讲中华民族多元一体格局，一体包含多元，多元组成一体，

一体离不开多元，多元也离不开一体，一体是主线和方向，多元是要素和动力，两者辩证统一。”b 这是

中共中央首次完整准确系统阐述中华民族多元一体格局，这一阐述对正确理解中华民族共同体，准

确把握中华民族和各民族的关系提供重要思想遵循，也让该理论上升为国家政策话语。其三，全面

贯彻党的民族政策，坚持和完善民族区域自治制度，增强对统一的多民族国家的国家认同 c，为推进

中华民族共同体意识成长提供制度保障。进入新时代中共中央召开的两次中央民族工作会议，都旗

帜鲜明、立场坚定、一以贯之地坚持和完善民族区域自治制度这一中国共产党解决民族问题的成功

经验，在 2021 年 8 月召开的中央民族工作会议更是把这一点纳入到百年来中国共产党关于加强和

改进民族工作的十二条重要思想之中。其四，提出增进“五个认同”重要历史任务，建设中华民族共

有精神家园，为推进中华民族共同体意识成长打牢思想根基。习近平把“五个认同”d 作为中国共产

党治藏方略的成功经验之一加以概括总结，并在此后的多个重要场合、重要会议和重要文件中加以

反复强调、重点要求。其五，全面深入持久开展民族团结进步创建工作，突出导向作用，为推进中华

民族共同体意识成长积蓄前进动能。2019 年 10 月，中办、国办印发《关于全面深入持久开展民族团

结进步创建工作 铸牢中华民族共同体意识的意见》，对新时代民族团结进步创建工作提出全局要求

和整体部署。其六，加强各民族交往交流交融，在尊重差异、守望相助、维护尊严的基础上增进感情，

为推进中华民族共同体意识成长建立情感共识。习近平在多个场合强调加强民族“三交”、建立情感

共识的重要性，强调要通过构建“各民族相互嵌入式的社会结构和社区环境”e 来“促进各民族广泛交

往、全面交流、深度交融”f。

总之，自“中华民族共同体意识”这一全新概念与政策话语提出以来，中国共产党全面部署实现

中华民族伟大复兴中国梦，使铸牢中华民族共同体意识政策话语体系得以确立。在此基础上，通过

带领全国各族人民推进经济社会全面发展，取得脱贫攻坚战的全面胜利；把“中华民族多元一体格

局”理论提升为政策话语、坚持和完善民族区域自治制度、提出增进“五个认同”重要历史任务、全面

深入持久开展民族团结进步创建工作、加强各民族交往交流交融等一系列卓有成效的探索和实践，

a	习近平：《在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话》，《人民日报》2021 年 2 月 26 日，第 2 版。

b	中央文献研究室：《习近平关于社会主义政治建设论述摘编》，北京：中央文献出版社，2017 年，第 150 页。

c	李峥、金炳镐：《铸牢中华民族共同体意识是新时代民族地区各项工作的主线》，《广西民族研究》2024 年第 2 期。

d	�习近平在中央第六次西藏工作座谈会上指出要“不断增进各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、

中国特色社会主义的认同”。参见《依法治藏富民兴藏长期建藏 加快西藏全面建成小康社会步伐》，《人民日报》

2015 年 8 月 26 日，第 1 版。

e	《坚持依法治疆团结稳疆长期建疆 团结各族人民建设社会主义新疆》，《人民日报》2014 年 5 月 30 日，第 1 版。

f	�《坚持依法治疆团结稳疆文化润疆富民兴疆长期建疆 努力建设新时代中国特色社会主义新疆》，《人民日报》2020

年 9 月 27 日，第 1 版。
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全方位、多维度铸牢中华民族共同体意识，实现了中国共产党百余年来推进中华民族共同体意识成

长的新跨越。

七、结论与讨论

习近平总书记在建党 100 周年重要讲话中指出：“一百年来，中国共产党团结带领中国人民，以

‘为有牺牲多壮志，敢教日月换新天’的大无畏气概，书写了中华民族几千年历史上最恢宏的史诗。”a

百余年来中国共产党推进中华民族共同体意识成长可概括为“从自在到自觉的探索”“从自觉到自

为的成熟”“曲折与徘徊”“复苏与加速”“成长新时代”等五个阶段（如图 2 所示）。

图 2    百余年来中国共产党推进中华民族共同体意识成长脉络图示

在客观历史进程与主观人为建构相互耦合的“双螺旋结构”中，中国共产党推进中华民族共同体

意识成长各阶段的划分及其主要议题为：其一，从建党到我国第一个省级民族自治地方的建立再到

新中国的成立，中国共产党通过阐释正确中华民族观、对国民党错误中华民族观进行批判，以及对以

何种国家结构形式来为中华民族搭建“政治屋顶”的探索等方式，助力中华民族从“自在”到“自觉”

的转变，激发中华民族这一国家民族的观念自觉。其二，从新中国成立到社会主义改造基本完成，中

国共产党对国家“外观”进行积极建构，对于“民族大家庭”政策话语进行探索、确立和宣传，对“两

种民族主义”进行批判，促进中华民族从“自觉”走向“自为”，标志着中华民族共同体意识开始步入

成熟。其三，在全面建设社会主义时期，中国共产党对少数民族地区进行社会主义改造，引导西藏民

主改革，进一步巩固中华民族共同体意识成长的成果。同时，由于受到“左”的思想干扰和“十年内乱”

的破坏，中华民族共同体意识成长遭遇曲折，陷于停滞。其四，进入社会主义建设新时期以来，中国

a	习近平：《在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的讲话》，《人民日报》2021 年 7 月 2 日，第 2 版。
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共产党力促民族政策恢复，将“团结友爱、互助合作”确立为社会主义新型民族关系的基本遵循，形成

“共同团结奋斗，共同繁荣发展”的新时期民族工作主题。这些举措极大地促进了中华民族共同体意

识的复苏。而改革开放给中国带来的令人惊叹的变化，中国共产党实现中华民族伟大复兴战略使命

的提出以及对各民族共有精神家园建设的布局，都让中华民族共同体意识走上加速成长的快车道。

其五，首次提出“中华民族共同体意识”以来，中国共产党对实现“中华民族伟大复兴”作出全面部署，

形成铸牢中华民族共同体意识政策话语体系，进而在夯实物质基础、搭建认知框架、提供制度保障、

打牢思想根基、积蓄前进动能和建立情感共识等六个层面，全方位、多维度推进中华民族共同体意识

成长。这些目标的设定与任务的完成，必将引领中华民族共同体意识在“自为”道路上阔步前进。

百余年来中华民族共同体意识成长的进程与经验告诉我们，必须坚持中国共产党的领导。为中

国人民谋幸福、为中华民族谋复兴是中国共产党的初心使命，中国共产党代表最广泛人民的根本利

益，在带领中华民族站起来、富起来、强起来的历程中不断赢得民心。同时，中国共产党善于改正错

误，不仅能从经验中学习，更懂得从教训中学习。中华民族愿意接受并坚决拥护中国共产党的领导，

这是我们党推进中华民族共同体意识成长的首要前提和根本原因。
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Abstract: The sense of community for the Chinese nation is formed and developed through a "double helix structure" 

that intertwines objective processes and subjective construction. Since its birth, the Communist Party of China (CPC) has 

consciously promoted the growth of the sense of community of the Chinese nation and become the core force leading 

the development of this cause. By using the methods of text analysis, historical analysis and normative analysis, the 

growth process of the CPC's promotion of the sense of community for the Chinese nation in the past century is analyzed 

and divided into five stages, which are the preliminary exploration stage from "self-existence" to "self-consciousness" 

starting from the founding of the Communist Party of China to the establishment of new China, the progressive maturity 

stage from "self-consciousness" to "self-making" starting from the establishment of new China to the basic completion of 

socialist transformation, the stage of twists and turns in the period of comprehensively building socialism, the recovery 

and acceleration stage in the new period of socialist building, and the stage of growth and great strides on the road of "self-

making" in an all-round and multi-dimensional way. The experience of the CPC in promoting the sense of community for 

the Chinese nation in the past century shows that we must adhere to the leadership of the CPC and that the Chinese nation 

is willing to accept and firmly uphold the leadership of the CPC, which is the primary prerequisite and fundamental reason 

for the CPC to promote the growth of the sense of community for the Chinese nation and march towards victories in the past 

century.
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