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汉族婴儿“剪胎发”习俗研究
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（青岛大学  纺织服装学院，山东  青岛  266071）

摘　要：中国古代，与成年人不会轻易剪发相比，儿童是可以剪发的。汉族为婴儿“剪胎发”有着固定的仪式程

序，具有健康祈福、民俗祈愿、传承孝道、社会身份认同的文化内涵，体现了一定的舅权关系。这种对婴儿关爱的习俗，

以其合理性得以代代相传；同时又表现出扩布性，在文化交流与传播的过程中，被周边民族和国家采用，表现出强大

的生命力。
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古代汉族人生礼仪主要包括诞生礼、冠礼、婚

礼和丧葬礼，其中，“剪胎发”是诞生礼中最重要、

也是婴儿自出生以来最隆重的礼仪活动。[1] （P122-127）

汉族为婴儿剪胎发的习俗古已有之，《礼记·内则》

记载“三月之末，择日剪发为鬌，男角女羁，否则男

左女右”[2]（P763）。婴儿“剪胎发”仪式反映了人们

对生育现象的认识和信仰，是社会民俗的重要组

成部分和民族文化传承的重要载体。

一、汉族婴儿“剪胎发”习俗

因为汉族分布地域广阔，婴儿“剪胎发”习俗

具有历史性和广泛性的同时，又有较大的地域差

异性，就其一般性而言，大致可以分为五项程序。

（一）寻找良辰吉日

初生儿剃发讲究选择良辰吉日，《礼记》中就

已经提到了“择日”，但是怎样择，择哪日并未提

及。晋代《玉匣记通书》卷上云：“小儿剃头吉日：

初三欢乐，初四富贵，初五饮食，初七大吉，初八长

命，初九吉，初十职禄，十一聪明，十三大吉，十四

得财，十五大吉，十六益利，十九吉庆，二十二吉，

二十三大吉，二十五财福，二十六祥瑞，二十九吉

祥。”[3]（P78）另外此书还记载了剃胎毛忌日：“忌丁

火日。初五日剃胎头，主儿黑。三十日剃胎头，主

儿夭。”[3]（P79）至唐代，王焘《外台秘要》卷三十五

中，已明确记载剃头良日：“初剃儿头良日，寅丑日

吉，丁未日凶。”[4]（P1055）古籍中提及的丁日不可剃

头，一说是按照五行来讲，丁为火，为了避免上火，

故而丁日不宜剃头。还有一说，“丁”与“疔”同

音，故俗谓丁日剃头者必生疔疮。[5]（P104）农历每月

的最后一天（大月的三十日）又被称为“晦日”，唐

代以前就有正月晦日送穷的习俗，唐代以后逐渐

移至正月初五，[6]（P290）这一日人们送穷祈福，剪头

发如同断财，所以这两日忌剃小儿头。至近代，青

海省湟河地区，小儿剃头选日子的口诀是：“初七、

十三、二十三，初八长命十五安。”[7]（P64）还有的地

方，笃信农历正月不宜剃头，因为“正”与“蒸”同

音，如果正月剃头，孩子就会变成“蒸笼头”，稍微

一动就满头大汗；还有一种说法是正月剃头“死

舅舅”。而在二月中满月的婴儿，大多在二月二举

行剃头仪式，素有“二月二，剃龙头”的说法，民间

普遍认为在这一天剃头，会使人红运当头、福星高

照。杭州地区认为五月是“毒月”，该月毒虫滋生，

易得灾病，有小孩不剃发的禁忌。[8]（P123）
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（二）仪程主要由新生儿姥姥（外婆）家主持

全国大多数地区，满月剃头仪式由婴儿姥姥

家赠礼，布置礼堂，婴儿的舅舅主持，或必须有舅

舅参加。山东一些地区，如果舅舅没来，则在婴儿

身旁放一蒜臼，臼与舅同音，以示舅舅在场。剃满

月头这天，亲朋好友携带礼物前来祝贺，特别是姥

姥家，更是要事先准备好孩子的衣裤鞋帽和各种

食品，早早赶来，看望小外孙和女儿。在浙江绍兴，

满月剃头时外婆家礼物中必有圆镜、关刀、长命

锁，圆镜照妖、关刀驱魔、长命锁锁命。

（三）由剃头师傅为婴儿剃发 

剃胎发时，必须预先约定好剃头师傅。剃头

师傅到家中时，最好能边走边唱喜歌，恭喜喜得贵

子，如“一进大门步步宽，脚上踏着紫金砖，紫金砖

上生莲子，莲子上面落凤凰，凤凰不落无宝地，状

元一定出在你府上。”[9]（P185）给婴儿剃头时，剃得

不干净不要紧，但决不能把头皮剃破，边剃边唱口

彩，如“金刀先剃状元头，剃后头发青幽幽。二刀

再剃卧蚕眉，八字剑眉分东西。三刀再修韦陀脸，

白面郎君无人赶。四刀修耳修颈项，娃娃长得肥

又壮。”[10]（P1735）剃毕，则送给剃头师傅红包一个，

以及熟鸡蛋或鸭蛋数枚作为酬谢，有些地方剃头

师傅的喜钱（报酬）由婴儿舅舅负责。剃满月头的

报酬要比平时剃头丰厚，但是技术要求高，通常由

经验丰富的老师傅担当。有些地方负责剃头的人

不一定是理发师，而是婴儿的舅舅。剃发时还要

布置礼堂，准备剪刀、蜡烛、葱和艾草等，这些物件

都含有趋吉避凶的意味。

（四）落发的处置

剃掉的胎发不可随意丢弃，要悉心收藏。

宋·吴自牧《梦梁录》载：“浴儿落胎发毕，以发

入金银小合，盛以色线结绦络之，抱儿遍谢诸亲

客。”[11]（P190）明代《永乐大典》：“胎发落在手中安，

双亲收向画堂前。起家贵子由兹得，富贵荣华五

福全。”[12]（P3779）民间保存胎发，主要为了辟邪压

惊，需要用红布或红纸包好，然后缝缀在孩子枕头

里或衣服内，或者放在褥子下面，或者挂于家堂高

处，或者送入家庙。浙江省富阳县一带，甚至会在

胎发里混一点狗和猫的毛，再用红纸包好保存，寄

希望孩子和狗、猫一样健康成长 [13]（P199）。山东临

沂一带会取婴儿的一缕头发踩在鞋里，象征孩子

结实、健硕。也有的地方不保存，将其带到村外让

大风吹走，谚曰：“大风飘，小孩长得高；大风扬，

小孩长得强。”

此外，还有用婴儿剪落的胎发制成胎毛笔的

习俗，这种习俗唐代就已存在，诗人齐己《送胎发

笔寄仁公诗》：“内为胎发外秋毫，绿衣新裁管束

牢。”[14]（P22）当时文人使用胎毛笔蔚为风潮。明清

时，“胎毛笔”又称“状元笔”“神笔”，并寓有驱邪

保平安之意。[15]（P42）今日虽然不再用毛笔写字，仍

有不少家庭制作胎毛笔收藏或留作纪念。

（五）挪窝

挪窝又叫移窠，移巢、满月游走等，关于这一

礼俗，《东京梦华录》：“满月抱牙儿入他人房，谓

之移窠。”婴儿刚出生时是不能随便走动的，满月

剃头后母亲就可以抱着婴儿到别人的房间里去，

四处游走，这便是移窠。有些地方剃头后，家人给

婴儿穿上新衣服，带上帽子，抱着婴儿上街，让他

出门去见见世面，到各处去兜一圈，称为“兜喜神

圈”。浙江湖州一带“婴孩满月剃头之后，须与舅

父怀抱前走，姑父撑雨伞遮于婴孩头上随之，赴街

一圈”。安徽寿春等地婴儿满月剃头后，也要请舅

父抱着到大街上走一趟，如遇见行人，就同婴儿说：

“认得吗？不要怕”。这种习俗都是让婴儿外出见

见世面，将来不怕生人，举止大方，出息能干，具有

浓厚的象征意味。[16]（P242）这个仪式似乎象征着孩

子终将离开母亲的怀抱，走出家门，闯进外面的世

界。此外，有些地方有在这一天外婆或舅舅来接

婴儿母子回娘家小住的风俗，俗称“走满月”“搬

满月”或“叫满月”。

二、汉族婴儿“剪胎发”的文化蕴涵

（一）健康祈福

婴儿生活尚不能自理，剃剪胎发便于维护清

洁卫生，有助于健康，尤其在炎热的夏季，剪掉胎

发可以使头部清凉，防止生痱子、皮疹、湿疹等。

古时民间还有头发过多，会吸吮婴儿血液的说法，

所以在一定期限内婴儿头发必须剪掉，否则将影

响健康，[17]（P144）《韩非子·显学》就载有：“夫婴儿

不剃首则腹痛”[18]（P485）。再者人们认为头发如果

常剃就长得好，剃剪胎发、甚至眉毛，婴儿可以长

出浓密的头发和眉毛。汉族以密发、黑发为美，

如《诗经·鄘风·君子偕老》：“鬓发如云，不屑髢

也。”[19]（P177）《左传·昭公二十八年》：“昔有仍氏

生女，鬓黑而甚美，光可以鉴，名曰玄妻。”[20]（P308）

长着乌黑、浓密的头发代表着健康、好养，而发黄、

稀疏的头发则意味着营养不良、不健康。

（二）民俗祈愿

除却健康因素，为婴儿剃剪胎发还出于民俗

祈愿：去除血污，剃除秽气。人们认为胎发沾染

着生产时的血污和晦气，所以婴儿要在出月房（产
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妇坐月子时的卧房）前剃掉，避免触犯神灵。清·石

成金《传家宝》二集卷五《剃胎儿发》载：“小儿未

剃胎头，不可抱近神祠司命之前，秽触神圣，令儿

不安。”[21]（P211）古时医疗条件差，婴儿夭折率高，

三日、七日、满月、百日等，都可说是婴儿的生命关

隘，在这些日子里，举行庆祝（如满月礼），既告知

亲朋，婴儿平安无恙，又通过剃胎发、留胎发等活

动为婴儿作进一步祈福，保佑婴儿继续健康成长。

剃剪胎发也寄予着家人对孩子从头开始、人生幸

福圆满的希望和祝福。

在婴儿剃剪胎发的过程中，剃发师傅通常会

吟唱祝福性的口彩，多是恭喜主人家喜得贵子，祝

福婴儿读书做官、出人头地等，这些祝福性的口头

语言直接映射了对新生儿健康成长、生活安定的

期盼，在教育普及程度较低的古代是精神民俗和

民族文化传承的重要载体。

婴儿胎发的留发式样多模仿吉祥、辟邪的动

植物，如牛角、鳖尾（yǐ）儿、寿桃等，祈求婴儿不受

鬼怪伤害，祛病消灾；或具有佛教发式的特征，寓

意佛子，受神灵、菩萨的保佑，健康成长，反映了民

众驱邪纳福的心理。[22]（P81）

大多地区会将剃落的胎发，细心收藏起来；

少数不保存的地区则是借助大风将落发吹走，这

两种方法看似不同，实则同是保护胎发不为他人

所得。因为头发被认为与主人存在同感关系，胎

发为他人所得，被拿去入药①（免不了受到火烧水

淹，可谓是饱受“酷刑”），被拿去做法②，都将影响

婴儿的身心健康，招致疾病或灾难，人们自然不愿

意将自家婴儿剃落的胎发随意丢弃。胎发的处置

是家人希望婴儿胎发不为他人所得，以免对婴儿

造成伤害的一种保护行为，也反映了家人祈求婴

儿健康成长的祈福心理。

（三）传承孝道

婴儿胎发的剃剪通常采用剃剪但不剃光的方

式，这又与汉族独特的发文化有关。在古人心中，

头发在传承孝道中占有重要位置，《孝经·开宗明

义章》：“身体发肤，受之父母，不能毁伤，孝之始

也。”[23]（P2）汉族认为身体毛发皮肤是父母给的，

珍惜它、爱护它就是行孝尽孝的开始。胎发更是

被认为直接受之于父母，是母亲孕育的产物，留住

胎发就保住了父母精血，不忘父母养育之恩。先

秦时，剪胎发后所留的鬌发将继续生长至眉时方

可剪去，幼儿垂至眉边的短发称为“髦”，髦除了

用以描述幼儿的发型外，还可以用来表示古时男

子侍奉父母时所戴的发饰品，郑玄注：“髦者，发至

眉，子事父母之饰”[24]（P233）。男子戴髦是为了讨父

母欢心，并且时刻提醒着要以赤子之心孝事父母，

父母去世方可摘除。虽然男子戴髦的习俗至汉代

已不复存在，但是其象征意义却一直保留了下来，

婴儿头上留发不剪的部分又被称为“血发”“孝顺

发”，就表示对父母的“尊敬”和“孝意”，象征着婴

儿长大后孝敬长辈。山西一些地方这部分留发又

称“舅舅发”，以示不忘娘舅，如果外甥有失礼之

处，就会被舅舅会指责：摸摸看，你后脑壳的头发

是从哪里来的？

（四）社会身份的认同

在先秦时，无论贵贱，婴儿都要剪掉胎发后才

能见父亲（之前都是与父亲分居的），由父亲为之

取名。《礼记·内则》载：“三月之末，择日剪发为

鬌，……是日也，妻以子见于父，贵人则为衣服，

由命士以下，皆漱浣，……父执子之右手，咳而名

之。”[2]（P763）孩子的名字将被告知家属和宾客，记载

在书简上收藏起来，并逐级向上申报备案。[25]（P114）

后来，随着剃胎发日提前至满月，又演变出满月

命名的习俗，在《醒世姻缘传》第二十一回中亦有

记载。

“对于个体的人来说，通过仪式使他们为社会

认同，成为社会成员和社会中某一特殊群体的成

员。”[26]（P191）很显然，在熬过多个生命的关隘后，

身体健康的婴儿通过剃胎发仪式，由父亲为之命

名，正式被家族接受，成为家族的一员，与亲友们

见面，接受祝贺。剃发仪式的参与人员除婴儿家

庭成员——本姓亲属外，还包括外婆（姥姥）家、姑

家、姨家、街坊邻居等外姓亲属，各种身份成员通

过赠送礼物参与到社会身份的认同中来。而在满

月游走的过程中，婴儿活动地点由家庭扩大至整

个村落，参与人员扩大至其他未参加仪式的乡邻，

以获得他们的认同。继而通过“走满月”习俗，把

婴儿介绍给外婆家未参加剃满月头仪式的其他社

会成员，婴儿活动地点也扩大至其他村落，与更广

① 中医认为头发是人的精华，血之余也，能治疗多种疾病，童男童女的胎发更是元气十足，有很大功效。“发髲，味苦温，主五癃，关格不通，

利小便水道，疗小儿痫，大人痓，仍自还神化。”（《神农本草经》，北京 ： 中华书局，1985 年，第 44 页）

② 民间巫术中，可以对头发实施巫术，伤害主人。“又人逃走，取其发于纬车上却转之，则迷乱不知所适。”（《本草拾遗》辑释，合肥 ： 安徽

科学技术出版社，2002 年，第 396 页）； 《金瓶梅》第十二回中，李桂姐与潘金莲争宠，用激将法要西门庆回去取潘金莲头发，以便使用巫术

致潘金莲于死地。
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泛意义上的社会成员发生关系，将这种社会关系

的认同扩大至外亲关系中，实现了婴儿外亲关系

的确认。

随着婴儿活动地点不断扩大，与更多人进行

更广泛的社会身份认同的同时，婴儿的姓名、性

别、出生日期等信息又将逐级申报至各级官府备

案，在法律上正式成为社会一员，也将会履行官方

规定的赋税、徭役等社会责任和义务。

（五）舅权关系的体现

舅权是一种社会关系，即舅舅与外甥之间存

在的特别亲近的联系和相关的权利与义务，舅权

关系虽是母系氏族时期的产物，到父系氏族时代，

生活中仍有残留。[27]（P25）舅舅虽然不是家庭成员，

但是备受尊敬，外甥出生、满月、结婚等喜事舅舅

是必到的贵客，外甥婚嫁、分家、母亲去世等重大

事情必须征求舅舅的意见。剃胎发时舅舅必须到

场，山西等地留发不剪的部位被称为“舅舅发”以

示不忘娘舅等习俗都是这种关系的具体体现。相

比年迈的外公（姥爷）或女性亲属，年轻的舅舅更

适合驾车、撑船等体力劳作。舅舅在剃发仪式上

必须出现，首先保证了外婆、外公、舅母等外亲可

以方便的出现在剃发仪式的现场，其次也为婴儿

母子回娘家小住提供了实现的可能，有些地方舅

舅还需要支付理发师傅的报酬或亲自为婴儿剪

发。可以看出，这些习俗化的规定，保障了婴儿“剪

胎发”仪式和“走满月”习俗的顺利完成，在此过

程中舅舅履行较多的义务，进而享有较高的地位。

三、婴儿“剪胎发”习俗的传承与传播

（一）婴儿“剪胎发”习俗在民族内的传承

民俗文化的传承，是由它的功能决定的。[1] （P13）

透过剪胎发这种生理活动，可以看出汉族对新生

命的礼赞和精心呵护的态度，反映了重视履行家

庭生育责任的人生观，这与中国传统礼制中鼓励

生育、多子多福的观点相符合，因此其主要内容和

形式始终被承袭下来。

今天，在汉族居住的广大地区，仍流行着满月

日为婴儿剪胎发的习俗，在多数城市儿童医院附

近很容易找到剃满月头的广告信息，商家都可提

供上门服务。剃剪胎发时已摒弃了传统剃刮的方

式①，使用剪刀或推子安全修剪，剃发日亲朋好友

皆携礼物上门庆贺满月之喜。剪掉的胎发除依照

传统制成胎毛笔外，也可制作胎毛画、胎毛吊坠、

胎毛印章等纪念品，丰富了胎发的保存纪念形式。

（二）婴儿剪胎发习俗对其他民族的传播

随着中原文化的对外传播，汉族婴儿“剪胎

发”习俗也传播至其他民族和周边地区，与汉族

杂居的一些少数民族，也盛行在满月或百日为婴

儿剃胎发的习俗，云南红河彝族、保山阿昌族、湘

西土家族都会在婴儿满月或百日举行剃胎发仪

式  [28]  （P405）、[29]（P395）、[30]（P424）。彝族、哈尼族、拉枯族、

土家族等民族与汉族一样认为人的灵魂可寄存于

血、发、骨、指甲等，剃胎发时也会在头顶留一撮胎

发，这撮胎发称魂毛或生命毛，被认为是灵魂居

地，能辟邪 [31]（P28）。

日本各地为婴儿剃胎发的时间有三日、七日、

满月等不同，不过一般都要在婴儿初次参拜神社

之前举行剃发仪式，这与我国小儿未剃发不可抱

近神祠司命之前，避免触犯神灵的说法相吻合。

留发的式样一种是全部剃光，一种是保留部分胎

发，位置多在两鬓、项窝、头顶等，留发式样及寓

意与我国基本相同。韩国庆州有剃过胎发的孩子

可长寿，而不剃则可能夭折的说法，这种说法与我

国不剃胎发将影响婴儿健康相似。剃发时不全部

剃掉，而在头后部留下一小块，称为“腹中发”，与

我国胎发直接受之于父母观念吻合。泰国在婴儿

满月时举行“强化灵魂”和“落胎毛”礼仪，也有

等到这一天给孩子举行命名仪式的习俗，与我国

婴儿落发日由父亲为之命名的习俗相同。剃胎发

时要留头顶发，是为了给孩子的灵魂一个寄住的

场所，与中国一样把囟门、头顶处看作灵魂的寄住

地。[32]（P193-201）

这些国家在相当长的时间内与中国存在藩宗

关系，仰慕并学习中国文化，民族与国家间一直交

流往来。史料中还有关于汉族向这样国家大规模

人口迁徙的记载，如传说中徐福东渡日本；三国

之际，中原汉人为逃避战乱迁移至东北后又迁往

朝鲜半岛；泰国（古称暹罗）的部分先民原居住在

中国云南一带，元时为逃避蒙古入侵而南下迁居

中南半岛。[33]（P51）中国成人发型、服饰对这些国家

有很大影响，在这种背景下婴儿剪胎发仪式效仿

中国，也就不足为奇了。

四、结论

婴儿“剪胎发”习俗是民间大众传承和积累

文化创造成果的一种重要形式。“剪胎发”仪式既

有为新生儿去污的表示，又有为其祝吉的意义，其

最突出的特征是祈求健康、长寿。由于新生儿、产

① 现代医学指出为婴儿剃刮胎发无益于头发的生长，操作不慎还会损伤头皮，引发感染。
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妇的生理特性和某些禁忌原因，“洗三”等诞生仪

式只在极小范围内举行，“剪胎发”及后续“走满

月”便成为新生儿进入人群的重要仪式，通过仪式

婴儿从生物意义上的存在，转变为社会意义上一

个真正的“人”。

婴儿“剪胎发”习俗为民众的日常生活服务，

具有积极意义，符合历代国家政权保卫家园、发展

农业对人丁的需要和百姓对生命美好祈愿的追

求，作为中国传统生育文化的一部分，在汉族地区

传承至今，并向其他民族渗透，经过取舍、改造后

将其纳入本民族的民俗文化中，得到有效的扩布。

——————
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Research on the Custom of Cutting the Lanugo Hair of Han Babies

KONG Fan-dong  ZHANG He
( Qingdao University, Qingdao 266071, China )

Abstract: In ancient China, different from adults who would not cut their hair often, children could get a haircut anytime. 

The Han people had fixed rites and procedures for cutting babies' lanugo hair. The ceremony contained praying for health, praying 

as a folk custom and passing on filial piety, revealing in part the avunculate relationship. As a way to show care towards infants, 

this reasonable custom was handed down from generation to generation. At the same time, during the process of cultural exchange 

and communication, it expanded far and wide, showing strong vitality, and was adopted by the neighboring peoples and countries.
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