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我国古代梅的地理分布及相关文化现象
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摘  要：我国幅员辽阔，南北跨度大，梅的分布有着显著的南北差异。自古梅在秦岭、淮河以南自然分布广

泛，江南地区和云南等地分布、种植尤为繁盛，海南也有分布信息。梅在陕西南部、黄淮之间及山东南部地区也

属自然分布。梅在秦岭、黄河以北分布渐少，唐以前相对温暖时期与宋以后相对寒冷时期，梅的分布北界都在

今山东滨州、河北邢台、山西临汾、陕西渭水沿岸、甘肃天水一线，并无明显变化。宋元以来北方地区梅的衰落

主要是分布数量减少，而非分布范围缩小，主要应由北方地区生态环境持续退化尤其是水资源减少所致。受上

述分布格局的影响，传统梅文化在物质生活基础、文化创造主体、精神象征意义和历史发展过程上都打着鲜明

的南方尤其是江南地区的烙印。宋元以来，随着梅文化地位的不断高涨和社会政治中心的北移，北方地区梅资

源的稀少和缺乏受到人们广泛关注，产生了不少相关话题和文化情结。元以来，北京地区出现“南梅北移”、盆

梅栽植、堂花育梅等方式，创造了一些即时实地赏梅的条件，拓宽了梅花观赏文化的发展空间。
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梅是我国重要的果树和观赏植物，梅的生物资源是一切相应社会经济和文化活动的基础，而梅

的自然分布又是基础中的基础。弄清我国漫长历史时期梅的分布状况，是进行相关社会、文化活动

研究的前提。舒迎澜《我国古代梅的分布利用与种植》a、包满珠等《中国梅的变异与分布研究》b是

迄今为数不多的专题讨论，勾勒了最基本的情况。褚孟嫄主编《中国果树志·梅卷》、陈俊愉等主编《中

国花经》《中国梅花品种图志》分别是果梅、花梅方面的大型合作专著，对我国梅资源的分布及其历

史演变都有一定的关注和阐述，尤其是前者包含一些中国农史专业学者的细致工作，提供了梅开发

利用历史较为全面的梳理勾勒，后者则包含了当代野生梅的考察成果，对野生与栽培分布有较为明

确具体的论述。笔者《中国梅花名胜考》从梅花风景名胜的角度对近两千年来我国各地陆续出现的

规模产地进行细致挖掘考述，提供了这些梅产地盛衰起伏及分布状况、发展规律的分析阐发。为了

加深这一问题的全面认识，有必要就我国古代梅的自然分布状况及其历史演变进行系统、深入的专

题考察。笔者发现，梅自然分布的空间格局对相应社会文化生活的许多方面产生显著影响，留下了

不少深刻的历史文化印迹。本文综合把握这些自然、社会因素，就梅的地理分布及相应的历史文化

现象全面思考和讨论。

作者简介：�程杰，男，江苏泰兴人，南京师范大学文学院教授，博士生导师，主要从事中国古代文学、中国花卉文化研究。

a	舒迎澜：《我国古代梅的分布利用与种植》，《中国农史》1986 年第 3 期。

b	包满珠、陈俊愉：《中国梅的变异与分布研究》，《园艺学报》1994 年第 1 期。
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一、南方地区梅分布的历史盛况

我国幅员辽阔，有高原、山地、丘陵、平原、沙漠等不同地形地貌，南北跨越热带、亚热带、温带等

众多气候带。梅花的生长习性对气候、水土等有具体要求，一般不耐 -15℃以下的低温，对于夏日长

期过高的气温不太适应，过于干燥的环境下也生长不良。这使其自然分布无法随处皆宜，有一定的

地理环境适应范围。这其中梅对气温的要求尤其严格，我国气温的南北差异对梅的分布影响最为直

接和明显，梅的自然分布有一个南、北方的问题，这是笔者考察的重点。首先梳理一下古代南方梅的

分布状况。

经过十九世纪中叶以来园艺、植物学界的不断努力，有关我国现有野生梅的分布状况获得了较

为明确具体的认识。“具体范围是：西起西藏通麦，向东北延至四川松潘、广元，向东至湖北北部、陕

西南部以及湖北东部罗田、安徽黄山、江苏宜兴、浙江昌化，最终通过四明山等地到达海岸。从西藏

通麦开始，向东南延至云南德钦、泸水、临沧，向东延至越南、老挝北部，而东延至贵州、广西、广东、福

建、台湾，由海岸线闭合成一个分布圈。”a这里说的只是当代野生梅的分布情况，主要见于南方连绵

的丘陵、山地，而在漫长的历史时期，人口相对稀少，在这些范围和边沿地区的平原和农耕区内，梅的

分布也应是普遍现象，愈往古代这一情景愈为明显。这样我们可以大致确认，我国青藏高原东部边

缘以东，传统我国南北方分界线秦岭、淮河以南的广大南方地区是梅的自然分布区，自古至今都是如

此。无论是考古发现、文献记载，还是如今的栽培现实都充分证明这一点。

在这一范围内，上海青浦崧泽、湖北江陵望山、四川荥经曾家沟、湖南长沙马王堆、广东广州皇帝

岗、广西贵县罗泊湾等地两汉以前文化遗址、墓葬考古发掘中都出土有梅核。b同期文献信息中，有

《山海经·中山经》所说灵山“其木多桃李梅杏”，灵山约当今湖北、河南交界的桐柏山、大别山一带，

这正是南方地区的北缘；《神农本草经》称梅实“生汉中川谷”c。西汉扬雄《蜀都赋》描写蜀都（今四川

成都）的水果“杂以梴橙，被以樱梅”，是沿街植有梅树。大约魏晋时的《广志》记载，蜀地还有专门的

梅子制品“䕩”d，应是梅的分布和食用十分普遍。另如西汉刘向记载，春秋战国时越国使者“诸发执

一枝梅遗梁王”e，是说以梅果枝或花枝作为外交礼物赠送中原的梁王。可见在当时的越国，梅作为

当地物产代表的果树，已广泛种植采用。东汉末年崔骃《七依》载，当时用大夏之盐、越裳之梅两种远

方名产调料烹调食物：“鹾以大夏之盐，酢以越裳之梅。”f越裳是交趾（治今越南河内）更南的小国，三

国时东吴曾设越裳县，唐时属驩州（治今越南义安省荣市）。所谓“越裳之梅”，指南方极边小国进贡

之物，是一种夸张的说法；但透过这一说法，可见当时整个南方百越之地，包括今越南中北部都盛产

梅子。后世梅有“越梅”之称，多少应与这些两汉传说有关。这些资料信息虽然比较零星，地点也不

够具体明确，但从中不难感受到上古时期整个南方地区梅的分布优势。

魏晋以来，随着梅花开始受到关注，有关描写具体生动起来。如陶渊明《蜡日》诗写其九江彭泽

a	陈俊愉主编：《中国梅花品种图志》，北京：中国林业出版社，2010 年，第 20—21 页。

b	褚孟嫄主编：《中国果树志·梅卷》，北京：中国林业出版社，1999 年，第 10 页。

c	解缙等：《永乐大典》卷二八一○，北京：中华书局，1986 年（影印本）。唐人《新修本草》文字相同。

d	贾思勰：《齐民要术》卷四，《四部丛刊》影明抄本。

e	刘向：《说苑》卷十二，《四部丛刊》影明抄本。

f	严可均：《全后汉文》卷四十四，《全上古三代秦汉三国六朝文》，民国十九年影清光绪二十年黄冈王氏刻本。
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居处、谢灵运《山居赋》写其会稽上虞（今属浙江）园墅都有梅花；在都城建康（今南京），梁简文帝萧

纲《梅花赋》、何逊《早梅诗》等文人咏梅开始兴起。或者时间更早，如三国时陆凯驿使寄梅、大庾岭

梅花“南枝落，北枝开”，还有南朝宋武帝寿阳公主梅花妆的故事便陆续出现。这些江南地区梅花传

说的兴起，表明随着晋室南迁、江南开发，南方地区广泛分布的梅景受到越来越多的关注，开始带上

南国风物标志的意义。

到了唐代，岭南曲江（今广东韶关）张九龄诗中直称梅为“南国树”a。相应的描写更为具体，如盛

唐诗人张说《幽州新作》：“去岁荆南（引者按：今湖南）梅似雪，今春蓟北雪如梅。”中唐鲍防《状江

南·孟春》：“江南孟春天，荇叶大如钱。白云装梅树，青袍似葑田。”晚唐罗邺《梅花》：“繁如瑞雪压

枝开，越岭吴溪（引者按：泛指今苏南、浙北、浙东地区）免用栽。”浙江新城（属今浙江富阳）罗隐《梅

花》诗：“吴王醉处（引者按：今江苏苏州一带）十余里，照野拂衣今正繁。”越州（今浙江绍兴）吴融《旅

馆梅花》诗：“为忆故溪千万树，几年辜负雪中开。”这些诗歌作品充分展现了南方尤其是长江下游江

南地区梅广泛分布和繁茂生长的情景。

宋以来，随着社会重心的逐步南移和南方各地的不断开发，更多南方梅产地和相应的盛景进入

人们的视野，有关记载和歌咏层出不穷，整个南方地区几乎无处不见梅。北宋苏颂《本草图经》曰“梅

实生汉中川谷，今襄汉、川蜀、江湖、淮岭皆有之。”b这是古代梅产地最经典的记载之一，前一句是转

述《神农本草经》所说，后一句是说北宋当时的情况。襄汉指襄阳、汉中及整个汉水沿线，川蜀是今四

川、重庆，淮岭是淮河、秦岭一线，为南北方的传统分界线。江湖指当时的江南东西路、荆湖南北路，

约当今苏南、皖南、江西、湖南及湖北大部。而以苏州、杭州、绍兴为中心的吴、越本就是著名的梅产

区：如此说来，长江中游今川、渝以下至整个长江中下游地区是当时基本梅产区。这种情况上古、中

古已然，而此后也未改变。

宋元以来，南方外围省区梅的分布情况也陆续得到反映。福建地区，明人廖道南《梅花春意图》

是一种宽泛的赞美：“八闽山中梅万株，梅开江上水萦纡。”谢肇淛称“闽、浙、三吴之间梅花相望有十

余里不绝者”“皆俗人种之以售其实耳”c，则将福建与江、浙相提并论。清谢章铤《王文勤公祠补梅

记》：“吾闽之梅，若会城之藤山、连江之青塘、永福之濑溪、崇安之上梅、下梅，盛者不下千百树。”d这

些记载都较为切实、具体地反映了福建梅的分布盛况。广东属岭南，亦处处有梅，如宋苏轼惠州《残

腊独出》诗：“处处野梅开，家家腊酒香。”另如杨万里《自彭田铺至汤田道旁梅花十余里》诗记其由梅

州往揭阳途中见闻，写丰顺县北境梅林之盛：“一行谁栽十里梅，下临溪水恰齐开。”清屈大均《广东新

语》则载整个广东的情景：“自大庾以往，溪谷、村墟之间在在有梅。”e广西也复如此。如杜甫《寄杨

五桂州》：“五岭皆炎热，宜人独桂林。梅花万里外，雪片一冬深。”杜甫足迹未及两广，这应只是耳闻；

而宋人《摭遗》“广西桂林府满山皆梅”f，清雍正《广西通志》称“梅子，各州县出”g，正可印证。贵州

a	张九龄：《和王司马折梅寄京邑昆弟》，《曲江集》卷二，《四部丛刊》影明成化本。

b	唐慎微：《证类本草》卷二十三，《四部丛刊》影金泰和晦明轩本。

c	谢肇淛：《五杂俎》卷十，明万历四十四年潘膺祉如韦馆刻本。

d	谢章铤：《赌棋山庄集》文续一，清光绪刻本。

e	屈大均：《广东新语》卷十四，清康熙水天阁刻本。

f	汪森：《粤西丛载》卷二十，清文渊阁《四库全书》本。

g	金鉷修，钱元昌纂：《（雍正）广西通志》卷三十一，清文渊阁《四库全书》本。
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多山，梅也不少，如明帅机《初入黔界》曰“一入黔中路，梅残逼岁除”a。仅就清乾隆《贵州通志》所称

梅盛处，即有黄平州梅子洞“里中多梅树”、龙泉县中华山“山麓多古梅”等 b。

南方梅分布最盛的当属云南。云南的大规模开发起于明朝，梅之盛渐见人们称道。如明中叶杨

慎《梅花绝句九首》“放歌曾作昔年游，千树梅花滇海头”c；清乾隆间罗元琦《入滇沿路梅开似雪，茶

花斗艳其间……》诗 d，晚清牛涛《花马竹枝词》“匏笙芦笛家家吹，白雪梅花处处飞”e：都是野生梅

的情景。种植之梅，更是随处可见。如清刘大绅（1747—1828）《崇宝山正觉寺看梅花记》载：“吾滇

地宜梅，自仙宫佛刹、高门大宅，下至委巷穷檐、荒园闲地莫不有梅。”f贵州郑珍（1806—1864）官云

南，有“云南梅花不值钱”g之句，可见梅在整个云南分布繁盛。据今人考察，云南其境尤其是横断山

区仍多大片野梅，品种多样，最具遗传多样性，因而以其为我国梅之起源和自然分布中心h。云南自古

又多壮硕古树，高大如屋 i。是否有这样一种可能，梅性不耐严寒干旱，在秦岭、淮河以北生长固然不

善，又不习岭南酷热，在江南地区盛夏炎热时也多显蔫腊，树叶枯卷零落，而云南那样的高原湿润气

候，冬无严寒，夏无酷热即冬暖夏凉、四季如春的环境条件与梅的性习应最为适宜。也许云南本就是

梅物种的发源地，包括梅之盛布多产的江南地区也只是梅生命繁衍传播漫漫历史长河中的流离飘泊

之所，云南高原才是其原始“老家”，在那里梅生得最旺，长得最欢！

西藏东部与云南山川毗连，高山峡谷间气候多样，不少环境适宜梅的生长。但汉文相关记载极

少，清光绪《西藏图考》物产部分将梅花与藏杏、藏红花一起记载 j，具体地点不明。今人著录西藏波

密、林芝产梅，“生阳坡杂木林中，或山坡地边，海拔 2030—2760 米”k。后来有学者进一步考察报道，

波密县通麦一带山坡有大片野梅，分布面积 0.7 平方公里，树型有小乔木、灌木乃至藤本样，起源不

明 l。这应是我国南方地区梅分布的最西边缘。

作为海岛，我国台湾梅的分布是很明确的，也是较为繁盛的。清康熙《台湾府志》记载，台北淡水

河沿岸山谷梅花连绵十余里 m，今台湾岛仍是国际知名的青梅产地。海南岛是我国第二大岛，气候属

于热带，今人论我国梅的自然分布区，多将海南排除在外，不知何据。南宋绍兴名臣李光贬海南，有

《海外实未尝见梅，为赋一绝》诗，其中所谓“海外”即指所居海南，是说自己来此没有见到梅花，但同

时又有《十一月二十八日陈令分寄梅花数枝为赋两绝句》诗 n，是文昌县令派人分赏新鲜梅花。可见

梅的分布虽有限，但并未绝迹。另如明《（正德）琼台志》《（万历）琼州府志》《（万历）儋州志》都记

a	帅机：《阳秋馆集》卷八，清乾隆四年修献堂刻本。

b	鄂尔泰修，杜诠纂：《（乾隆）贵州通志》卷五，清乾隆六年刻嘉庆修补本。

c	杨慎：《升庵集》卷三十六，清文渊阁《四库全书》本。

d	袁文典、袁文揆：《滇南诗略》卷三十一，《丛书集成新编》本。

e	赵联元：《丽郡诗征》卷三，《丛书集成续编》本。

f	刘大绅：《寄庵诗文钞》文钞续卷一，民国《云南丛书》本。

g	郑珍：《过紫云庵看梅》，《巢经巢诗文集》诗集卷三，民国遵义《郑征君遗著》本。

h	包满珠：《我国横断山区的野梅资源》，《中国园林》1990 年第 4 期。

i	阮元《宜园》：“梅花如屋竹如门。”《揅经室集》续集卷八，《四部丛刊》影清道光本。

j	黄沛翘纂：《（光绪）西藏图考》卷五，清光绪甲午申荣堂本。

k	吴征镒主编：《西藏植物志》第 2 卷，北京：科学出版社，1985 年，第 699 页。

l	邢震、索朗曲培、刘灏等：《通麦野生梅花种质资源调查初报》，《北方园艺》2009 年第 10 期。

m	程杰：《中国梅花名胜考》，北京：中华书局，2014 年，第 304、682—688 页。

n	李光：《庄简集》卷七，清文渊阁《四库全书》本。
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载有果梅或梅花，《（万历）儋州志》则称：“梅，冬初花，二月即熟。”a清初屈大均《广东新语》亦载：“琼

之州，比年梅花六出。”b此后，清代海南各地方志有关记载一直相沿不绝，整个古代尚未见任何由大

陆携种南来跨海移植的现象。世上事说有容易说无难，根据上述记载，结合古人所传交趾（今越南河

内）南“越裳之梅”的信息，海南并非没有梅，只是分布不盛，生长情况与内地大陆有所不同而已，远

不足以将其排除在我国梅自然分布区之外。

二、北方地区梅的分布状况及其历史变迁

梅在我国北方的分布大受其生物习性的限制，主要有两种因素，有必要首先具体明确一下。一

是温度。“梅属于亚热带树种”，有一定的喜暖性，“在年均气温 16 ～ 23℃生长最好”c，“一般不能

抵抗 -15 ～ -20℃以下的低温”d。二是水分。“梅是夏湿地带树种，生长季节中需要适度雨量，最好

1000mm 或稍多，喜空气湿度较大。”e我国北方地区大多难以充分满足这两种要求，因而分布也就有

限，较之淮河、秦岭以南尤其是江南地区明显稀少，愈向北愈甚。随之有这样两个问题令人至为系心：

一是梅在我国北方地区分布的北界在哪？二是这种北界历史上有没有发生变化？这其实是一个问

题的两个方面，属于梅在北方分布范围的核心话题。

（一）隋唐以前“温暖时代”北方梅的分布

近几十年来，著名气象学家竺可桢、历史地理学家文焕然等许多学者从不同角度研究表明，我国

秦汉以前、隋唐时期乃至整个上古、中古时期气温较今天偏高，属于我国历史上的温暖和相对温暖时

期，而宋以来尤其是明清以来，属于相对寒冷乃至寒冷时期。虽然各家论述细节略有不同，但这一变

化大势已成人们共识。在相关论述中，梅与竹、柑橘、荔枝等植物的分布情况都是较为重要的证据。

根据这一学术观点，我们首先通过隋唐以前“温暖时代”或“相对温暖时代”梅的生长情况，来把握梅

在我国北方地区理论上分布最为广泛时期的情景。

1. 陕西南部、河南中南部、山东南部

关于北方诸地梅的分布，有一点必须首先说明。自古以来梅在秦岭、淮河以南的自然分布是肯定

的，陕西省秦岭山峰以南今汉中、安康、商洛诸市县传统即属南方，梅的分布毫无疑问，今陕西城固县

仍有野生梅的发现。河南、安徽两省黄淮之间自古即不缺梅，河南新郑裴李岗新石器遗址距今 7000

多年，即发现有梅子。《诗经·陈风·墓门》“墓门有棘”“墓门有梅”，说的是今河南周口一线有梅。《诗

经·小雅·四月》出于一位从北方赴江汉行役的士人口吻，所说“山有嘉卉，侯栗侯梅”，应是沿路所

见，所说梅也应在秦岭以南的湖北北部、河南西部。西晋潘岳《闲居赋》写其洛阳园墅“梅杏郁棣之属，

繁荣丽藻之饰，华实照烂”。唐代洛阳一线有梅自不待言，即就气候转冷的宋以来，开封、洛阳一线人

们植梅赏梅仍是常事，宋徽宗艮岳甚至有“植梅万本”的梅岭之景。明《（嘉靖）巩县志》《（天启）中

a	曾邦泰修：《（万历）儋州志》天集，明万历四十六年刻本。

b	屈大均：《广东新语》卷二十五，北京：中华书局，1985 年。

c	陈俊愉主编：《中国梅花品种图志》，第 57 页。

d	陈俊愉、程绪珂主编：《中国花经》，上海：上海文化出版社，1990 年，第 113 页。

e	陈俊愉主编：《中国梅花品种图志》，第 58 页。
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牟县志》、清《（嘉庆）渑池县志》《（光绪）灵宝县志》等沿黄县区物产志中都记载有梅。直至晚清，《清

稗类钞》“河南植物”条仍称：“桃杏李樱梅李枣杮，多而且贱，每斤仅售钱十数文。”a所言应是河南中

部洛阳、开封一带情况。二十世纪八九十年代，河南禹州、民权、新郑等地仍是我国淮河以北重要的

青梅产地 b，可见整个河南黄河以南地区梅的分布应是极为自然的。

同一纬度上的山东南部今菏泽、临沂等市县情况也大同小异。《诗经·曹风·鸤鸠》“鸤鸠在桑，

其子在梅”广为人知，说的就是山东菏泽以南有梅。清康熙《曹州志》物产志果类中仍记载“梅，有数

种”c。《（乾隆）郯城县志》同样在果类中记载有梅。笔者发现，该县“八景”中的“红崖古梅”一景，康

熙县志开始著录，当地相传“三百余载花开如雪”d，可见梅在这一带的分布也是源远流长。还有《山

海经·中山经》所说“多桃李梅杏”的灵山，包括今河南南部山区。这些地域都与《诗经》召南、陈风、

曹风所说相接应，处于大致相同纬度区间内。由此可见陕西南部、今河南省黄河以南、山东省南部，

约当两省北纬 35°以南地区，应该视为梅的传统自然分布区，古今无异。

2. 关中及其他北纬 35°以北地区

进一步北上是陕西省的秦岭以北、河南省的黄河以北、山东省的中北部以及其他北方省区包括

所有北纬 35°以北地区，我们将这一范围视作更为典型的北方地区，重点看看有关考古发现和文献

资料所见这一范围梅的分布信息，按时间先后大致梳理如下。

春秋以前被当代史家一致称作“温暖时代”e，此间梅的信息有这样一些：首先是河南安阳殷代

墓葬铜鼎中发现梅核，北纬 36° 09′，这是商朝之事，距今约 3200 年。陕西泾阳高家堡出土的戈族

墓葬铜鼎中发现梅核，北纬 34° 50′。《诗经·秦风·终南》“终南何有，有条有梅”经常被人们用

作秦地有梅的证据，但上古时期的“梅”，并非专称蔷薇科梅，同时还指樟科楠树。汉唐注家多认为这

里的“条”即槄，是高大乔木。“梅”与“条”连类起兴，所说应是楠而非梅，应予排除。先秦时期可以

视作北纬 35°以北有梅分布的文献证据，有《春秋》《左传》《管子》。《春秋》记载，齐僖公三十三年

（前 698）十二月“陨霜不杀草，李梅实”f。管仲（前 723 ？—前 645 ？）在《管子·地员》 中讲，丘陵、

低山“五沃之土”，“其梅其杏，其桃其李，其秀生茎起”g，是说这样的土壤适宜梅、杏、桃、李生长。《左

传》记载，晏子与齐景公（前 547—前 490 在位）讨论君臣之间的“和”与“同”时举例说：“和如羹焉，

水火、酰醢、盐梅，以烹鱼肉，燀之以薪。”h此事又见于汉人整理的《晏子春秋》。三种文献所说都是齐

国之事，其地相当于今山东省中北部，以山东淄博（北纬 36° 81′）为中心；其时在齐僖公、桓公、景

公时代，约公元前七世纪至公元前五世纪间。古文《尚书·说命》有“盐梅和羹”故事，通常被人们视

作整个商朝用梅的证据。但近年清华简的发现进一步证明了古文《尚书》的伪书性质，“盐梅和羹”

这一说法实际应本于上述齐国晏子之语，反映的是春秋齐国的情况。此时整个齐国境内梅的生长和

a	徐珂：《清稗类钞》第 12 册，北京：中华书局，2010 年，第 5717 页。

b	褚孟嫄主编：《中国果树志·梅卷》，第 3、23 页。

c	佟企圣修，苏毓眉等纂：《（康熙）曹州志》卷一，清康熙十三年刻后印本。

d	程杰：《中国梅花名胜考》，第 502 页。

e	文焕然、文榕生：《中国历史时期冬半年气候冷暖变迁》，北京：科学出版社，1996 年，第 110 页。

f	左丘明著，杜预注，孔颖达疏：《春秋左传正义》卷十七，清嘉庆重刊宋《十三经注疏》本。

g	管仲：《管子》卷十九“地员”，《四部丛刊》影宋本。

h	左丘明著，杜预注，孔颖达疏：《春秋左传正义》卷四十九。
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种植应较为丰富，人们注意到梅的生长、分布和果实应用情况，因而在相关文献中再三反映。如果将

整个春秋齐国全境都统计在内，则梅的分布会抵达北纬 38°沿海，但考虑实际势力范围前后有变化，

保守地说，以今山东滨州（北纬 37° 38′）一线以南比较可靠。

结合上述考古与传世文献信息，可以大致确定：在商周至春秋的“温暖时代”，今河南、山东全境

（也许还包括今河北省南端），应是梅分布和应用的中心地区，在我国早期文献乃至历史文化中留下了

深刻的印迹。这一时期，可说是梅在北方地区文化上最为闪亮的时期。

战国至隋唐时期被史家称作“相对温暖时代”，秦汉以来又多是大一统封建帝国，理论上北方

的梅应该得到更多关注，分布信息转多，事实却并非如此。南朝任昉《述异记》：“邯郸有故邯郸宫

基存焉，中有赵王果园，梅李至冬而花，春得食。”a 所说是战国时赵国之事，虽属传说，邯郸（北纬

36° 63′）与齐国都城临淄同一纬度，记载有梅也比较自然。汉武帝元封三年（前 108）作柏梁台，

诏群臣唱和，各道其职掌，太官令称“枇杷橘栗桃李梅”b，所说可以视为京城长安（今西安）附近囿苑

所植。《西京杂记》记载，汉初“修上林苑，群臣远方各献名果异树”，有“朱梅、紫叶梅、紫萼梅、同心梅、

丽枝梅、燕梅、猴梅”七种。但何方所献不明，亦未见关于这些品种的任何后续报道，应是在长安未能

正常落地生长繁殖。汉晋间多都邑、地理大赋，极力铺陈物产，唯汉扬雄《蜀都赋》、张衡《南都赋》、晋

左思《南都赋》、曹毗《魏都赋》举及成都、南阳、许昌有梅，未见任何长安、关中及黄河以北有梅生长

的信息，更不待说有盛产迹象。相反，我们看到此间开始出现梅为南方特产的故事和说法。汉刘向《说

苑》记载，春秋越国使者“执一枝梅”赠送中原梁王 c。其事是否属实并不重要，但至少反映汉人有梅

为越地特产的意识。南朝《荆州记》记载的陆凯寄梅花给长安友人故事广为人知，陆凯应是三国吴郡

（今江苏苏州）人，曾任荆州行政长官，有朋友路晔（一作范晔）在长安，于是托人带梅花给他 d。虽然

这一故事的文本有分歧，但南人寄梅至长安的传说却是明确的，至少说明当时长安一带梅花稀少。

史家认为魏晋南北朝时期气温有所下降，梅的分布应略有萎缩。北魏贾思勰《齐民要术》有“种

桃”“种李”“种梅杏”诸题，于桃、李、杏都提供了不少品种、产地信息，唯于梅一节在抄录《尔雅》《广

志》《西京杂记》有关内容外，只是记载了梅子制作、贮藏之法，并无任何品种、种植方面的具体内容。

值得注意的是，以按语的方式从花期、花色、果核、功用几方面讲了一通梅与杏的不同，感慨称：“世人

或不能辨，言梅、杏为一物，失之远矣。”e从下文论述可知，北人不识梅是一个梅文化史的重要现象，

北人不辨梅杏，至迟从贾思勰这个时代即成话题。贾思勰是山东益都（今山东寿光）人，曾在高阳（今

属河北）任太守，他对梅的了解应基于其故乡自春秋齐国以来的古老遗风。北魏时南北分裂，贾思勰

所说的世人不辨梅杏应是当时北方士人的主流情景，反映北朝时河北、山东等北方地区梅的缺乏。

史家对隋唐时期气候温暖状况的认识高度一致，相关论述较为具体明确，此间各类梅的信息也

相对丰富起来，但北方关陇地区及黄河中下游以北梅的明确信息仍很有限。首先是唐西京长安，初

盛唐文人多时令应制诗，如崔日用《奉和立春游苑迎春应制》《奉和人日重宴大明宫恩赐彩缕人胜应

a	李昉等：《太平御览》卷九七○，《四部丛刊三编》影宋本。

b	欧阳询：《艺文类聚》卷五十六，清文渊阁《四库全书》本。

c	刘向：《说苑》卷十二，《四部丛刊》影明抄本。

d	�李昉等：《太平御览》卷十九“时序部·春”，《四部丛刊三编》影宋本。该书卷四○九“人事部·交友”、卷九七○“果

部·梅”部引此条“路晔”作“范晔”，有可能是南朝刘宋文人范晔的显赫声名影响所致。

e	贾思勰著，缪启愉校释：《齐民要术校释》卷四“种梅杏第三十六”，北京：中国农业出版社，1998 年，第 199 页。
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制》都写及“宫梅”“上苑梅”，张说《奉和圣制春日出苑应制诗》“禁林艳裔发青阳，春望逍遥出画堂。

雨洗亭皋千亩绿，风吹梅李一园香”；李白《宫中行乐词》也称“寒雪梅中尽，春风柳上归”；中唐李

端《送客东归》“昨夜东风吹尽雪，两京路上梅花发”。这都表明当时西京长安、东京洛阳春日有梅。

两京之外，隋唐之交的王绩有《薛记室收过庄见寻率题古意以赠》诗：“忆我少年时，携手游东渠。

梅李夹两岸，花枝何扶疏。”又有《在京思故园见乡人问》诗：“经移何处竹，别种几株梅。渠当无绝水，

石计总生苔。”王绩是河东龙门（今山西运城河津，北纬 35° 60′）人，他所忆故乡的梅树中，河岸所

见应是自然生长。同样的情形又见于王维的《杂诗》：“君自故乡来，应知故乡事。来日绮窗前，寒梅

著花未。”此诗是乐府风格，不能即认作写实，我们还是勉强拉来以诗证史，认其故乡有梅。王维家在

河东蒲州（治今山西永济蒲州），而与王绩所说邻近。晚唐李商隐也曾在附近的河中府永乐县（治今

山西芮城县永乐镇）短暂居住过，其《小园独酌》中“柳带谁能结，花房未肯开”“年年春不定，虚信岁

前梅”a等语，也是这一带有梅生长的信息。李商隐还有《十一月中旬至扶风界见梅花》诗，扶风在渭

水北岸，今属陕西宝鸡市，北纬 34° 37′。这都是唐人所写地点可考、纬度较高的梅花实景。

此外，中唐诗人王建《塞上梅》诗说：“天山路傍一株梅，年年花发黄云下。昭君已殁汉使回，前后

征人惟系马。日夜风吹满垄头，还随垄水东西流。此花若近长安路，九衢年少无攀处。”王昭君由长

安出塞与匈奴和亲，怎么走也不会途经新疆天山，此诗是典型想象感慨之辞，不足据信为实。古诗中

边塞梅花的想象全出汉魏古乐府《梅花落》，其曲本为军中横吹之声，反映出征将士辛苦生活。后来

边关思乡之情多以笛曲、角曲《梅花落》寄托言情。高适《塞上听吹笛》所说就是这种情景：“云静胡

天牧马还，月明羌笛戍楼间。借问梅花何处落，风吹一夜满关山。”而唐代诗僧皎然《塞下曲》中说：“寒

塞无因见落梅，胡人吹入笛声来。”b梁去惑《塞外》说：“塞北长寒地，由来（少）物华。不知羌笛里，何

处得梅花？”c可见早在唐代，人们就对边塞“梅花落”是否实有其景深表怀疑。

尽管史家都确认隋唐气候明显偏暖，但唐人心目中，梅为南国之花、江南之景的感觉和印象也更

胜前朝。如张九龄《和王司马折梅寄京邑昆弟》诗，不仅称梅为南国树，还欲折寄长安兄弟：“离别念

同嬉，芬荣欲共持。独攀南国树，遥寄北风时。”前引晚唐罗邺《梅花》诗在赞扬江南梅盛“越溪吴岭

免用栽”之后，接说“却是五侯家未识，春风不放过江来”，都可见北方梅花的稀缺，更不待说有南方那

样广布繁盛的景象了。

综合上述各类信息，为隋唐以前漫长“温暖时代”梅的分布勾划一个北方界线。在东部为春秋

齐国国都临淄今山东淄博一线为中心，最北至今山东滨州（北纬 37° 38′）一线，向西则是殷商故都

（今河南安阳）、战国赵国都城邯郸、唐河东道南部（今山西运城河津市）、陕西咸阳泾阳县划一条直线，

以纬度计算则是山东北纬 37° 38′、河北河南止于北纬 37°、山西 35° 60′、陕西 34° 50′沿线，

这是我国上古、中古“温暖”和“相对温暖”时代所见梅分布的北界。当时这一线的梅应主要是自然

分布所见，因而可以视作我国梅自然分布最广泛时期可考的北方界线。这条线微呈东北、西南走向，

在东部近海明显偏北，春秋齐国梅分布最盛或可将今山东北部全部计入，而一路向西则要逐步偏南

a	《全唐诗》卷五四〇，清文渊阁《四库全书》本。

b	释皎然：《昼上人集》卷六，《四部丛刊》影宋抄本。

c	陈尚君：《全唐诗补编》，北京：中华书局，1992 年，第 42 页。
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一些。这应与我国降水的东西差异有关，梅的生长需要适度的雨量，喜欢湿度较大的空气 a，我国地

理条件西北降水偏少、东南偏多，愈趋东南愈易满足这一条件，梅的这一北方分布界线也正呈现这一

自然、合理的走向。

从上述信息也不难看出，在这一北界以南，秦岭、黄河以北地区，梅的分布也十分有限，除今山东

中北部的春秋齐国外，没有丝毫繁盛迹象可言。即就气候温暖十分明确、北方梅分布信息较为丰富

的唐朝，京城长安曲江慈恩寺杏园“十亩开金地，千林发杏花”（陈翥《曲江亭望慈恩寺杏园花发》），

刘禹锡笔下“玄都观里桃千树”（《元和十年自朗州至京戏赠看花诸君子》）、“满观如红霞”（《再游玄

都观》），都是确切的桃杏盛况，而梅花却未见有地点明确的类似盛景。是隋唐“温暖时代”关中有梅，

北方有梅，但与后世一样，未见有明确规模风景，更不用说“江南此物处处有”（赵蕃《次韵斯远折梅

之作》）那样的繁布景象。不仅是唐朝，上溯战国以来，整个秦岭、淮河以北地区，都未见明确的分布

盛况。

（二）宋元以来“寒冷时代”北方梅的分布

史家公认，宋元以来较之隋唐以前气温明显走低，称为“相对寒冷时代”；明清时期情况更甚，堪

称“寒冷时代”b。理论上梅的分布范围随气温下降应有明显萎缩，今人自然多有这样的理解，但实际

情况并非如此简单。我们就北方各省区古代地方志的记载，并参合一些其他文献资料，梳理梅的分

布情况，探讨此间梅在北方分布的极限。笔者认为，在古代社会生产条件下，以生产果梅为目的对梅

生长过程进行人工干预如选育、特护、促进栽培等可能性不大，地方志中的果梅信息虽多未明确是自

然生长还是种植生产，但至少可以反映当地具有梅露地正常生长的自然条件，因而用作梅自然分布

的主要依据。北方各省区中，黑龙江、吉林、内蒙古、青海方志未见任何梅的记载，新疆方志所说酸梅

是李树品种c，辽宁、宁夏有梅信息，但或为杏梅之类品种，或只见花梅；山东、河北、河南、山西、陕西、

甘肃则都明确有果梅。我们从东到西一一梳理展示。河北省南与河南、山东相接，纬度较高，南北跨

度大，作为梅分布纵向北伸的坐标轴重点追踪。

1. 山东

山东南部地区属梅的传统分布区，北上至今山东中部的烟台、青岛、淄博、济南（北纬36°55′）、

聊城（北纬 36° 45′）一线，《（康熙）莱阳县志》《（乾隆）海阳县志》《（民国）临淄县志》《（崇祯）

历城县志》《（道光）济南府志》《（康熙）齐河县志》《（康熙）阳谷县志》记载有梅，且大多果梅、花梅

并载，果类中不少同时记载杏梅、李梅、桃梅之类别种，另有一些单独记载花梅。《（康熙）邹平县志》

物产志只记载花梅，其他门类中有多种资料表明境内多梅花分布。《（乾隆）淄川县志》花类梅与蜡梅

连载，所指应是梅花。上述山东中部地区，不仅是地方志，即就文人生活中也不乏植梅营景的风雅之

迹。如淄博、济南间的邹平，《（嘉庆）邹平县志》不仅记载果梅，还记载明万历间县西山退隐之士营鲁

泉山居，“四面山光绕于座上，松梅杮杏几万株，四时花开香盈山谷”d。晚明人所造河湄园有红梅岭，

a	陈俊愉主编：《中国梅花品种图志》，第 58 页。

b	文焕然、文榕生：《中国历史时期冬半年气候冷暖变迁》，第 119—129 页。

c	佚名撰：《（乾隆）回疆志》卷三，清乾隆抄本。

d	李琼林修，成瓘纂：《（嘉庆）邹平县志》卷十，清道光十六年刻本。
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“岭多红梅”a。进一步向北至德州临邑县（北纬 37° 19′），明《（嘉靖）山东通志》记载：“（正德）十年

冬十月，德平县（引者按：治今山东临邑县德平镇）李梅实。”b清《（同治）临邑县志》物产志仍记载果

梅，与杏梅并载，显然指梅 c。但这一带应是梅分布的北界，梅之有无几微之间，情况较为微妙。紧邻

的平原县，《（乾隆）平原县志》 即称：“梅，根生者率养盆中，植地则死。其在地而繁盛者，皆可以桃、杏

接成。”d是说梅无法露地生长，能生长的都是由桃、杏嫁接而成。梅自然分布的北界应在这一带以南，

大约即济南、淄博一线即北纬 37°线左右，最北不过临邑所在的北纬 37° 19′。

2. 河南

河南的黄河以北地区，有关记载较多。宋末周密《癸辛杂识》：“北人言河北惟怀、孟州号小江南，

得太行障其后，故寒稍杀，地暖，故有梅，且山水清远似江南。”e元初耶律楚材《王屋道中》《过覃怀二

绝》回忆和描写怀州武陟一带梅花：“行吟想象覃怀（引者按：指怀州尤其是武陟一线）景，多少梅花

坼玉溪。”f怀州治今河南沁阳，孟州治今河南孟州南，这里太行山障其北、中条山屏其西，形成一适宜

梅生长的特殊环境，因而梅的分布较为多见。耶律楚材故乡河南卫辉，《（万历）卫辉县志》记载耶律

楚材故居有梅溪。元王恽是河南新乡人，《食梅子有感》诗回忆“稚岁食梅矜行辈，并拨连挥嘬长喙”g，

是其故乡有梅。元世祖至元间（1264—1294），王旭《梅园杂集序》记载：“安阳许氏园有梅一株，岁暮

方盛开，余与诸君携酒造其下，攀枝嗅蕊，恍然如良朋久别而忽相遇也。”h元朝后期的许有壬，河南汤

阴人，晚年退居安阳，与兄弟、儿子有《月下观梅》《忆梅》等诗写及城西别墅圭塘的梅花。其子许桢

有“河北高寒少见梅，年年吾圃有花开”，其弟许有孚有“为忆圭塘四树梅，不知别后几枝开”之句 i。

附近几县也复如此。明《（嘉靖） 濮州志》《（嘉靖）新修清丰县志》《（嘉靖）范县志》《（民国） 清丰县志》

物产志果类中都记载梅，《（崇祯）汤阴县志存》记载有花梅，这都是河南最北部安阳一带宋以来一直

有梅分布的有力证据。

3. 山西

山西可靠的梅信息见于南部今运城（北纬 35° 02′）、临汾（北纬 36° 09′）所属诸县市范围。

属于运城，明《（嘉靖）荣河县志》（今万荣县）、《（康熙）绛州志》（治今新绛县）、《（乾隆）新修曲沃县志》

都记载有果梅、花梅。北上临汾，金李俊民《晋桥梅月》诗序称：“府西南二十五里，有县曰襄陵，北门

外有桥如虹，左右皆梅圃。”诗道：“嫩寒篱落似江村，雪里精神月下魂。”j府指平阳府（今临汾）。金襄

陵县治在今临汾南的襄汾县襄陵镇，“晋桥梅月”为“平阳八景”“襄陵八景”之一，可见风景之胜，而

梅是其中核心内容，应有一定规模。这些梅的分布地与唐代王绩、李商隐等人诗中所言山西南部的

信息基本叠合，都在北纬 36°以南汾河下游地区。

a	程素期修，程之芳纂：《（康熙）邹平县志》卷七，清康熙三十四年刻本。

b	陆釴纂修：《（嘉靖）山东通志》卷三十九，明嘉靖刻本。

c	沈淮修，陈鸿翙续修：《（同治）临邑县志》卷二，清同治十三年续补刻本。

d	黄怀祖修，黄光熊纂：《（乾隆）平原县志》卷三，民国二十五年铅印本。

e	周密：《癸辛杂识》别集卷上，清文渊阁《四库全书》本。

f	耶律楚材：《王屋道中》，《湛然居士集》卷二，《四部丛刊》影元抄本。

g	王恽：《秋涧集》卷八，《四部丛刊》影明弘治本。

h	王旭：《兰轩集》卷十一，清文渊阁《四库全书》本。

i	许有壬：《圭塘欸乃集》，清《艺海珠尘》本。

j	李俊民：《庄靖集》卷五，清文渊阁《四库全书》本。
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4. 陕西

陕西关中的梅主要见于渭河两岸。如北宋郑獬《和汪正夫梅》：“好花赋与本天才，料得灵根天上

来。应为长安恶风土，故教北地不栽梅。”a苏轼《次韵子由岐下诗·杏》：“关中幸无梅，汝强充鼎和。”

自注：“关中地不生梅。”b今人多举为宋时关中无梅的证据。其实同是在长安，苏轼《中隐堂诗》咏友

人别墅花木：“二月惊梅晚，幽香此地无。依依慰远客，皎皎似吴姝。不恨故园隔，空嗟芳岁徂。春深

桃杏乱，笑汝益羁孤。”c是梅花少、花期晚，而并非没有。元骆天骧《（元贞）类编长安志》记载，中书

丞相胡恭范“年老致仕，于杜曲求田买舍，植栽梅竹，引泉凿池，葺治宾馆亭台，以为幽栖之所”d。明崇

祯鄠县（今户县）县令张宗孟《重建渼陂记》载：“环浚鱼池，阔五丈，与堡濠通。鲭鲤鳣鲔杂畜其中，

置小船以利涉而资钓。间植桃李、梅杏、榆柳、柏桧之属，数年后松涛篂韵相映参差，不恍然旧胜之犹

存乎？”e清《（康熙）鄠县志》物产果类中记桃杏李梨栗之类，花类中说“梅有数种”f，应即是渼陂这

类景点所植品种。记载花梅的，还有明《（嘉靖）重修三原志》、清《（乾隆）凤翔府志》 《（乾隆）合阳县志》

《（民国）邠州县新志稿》。不仅是花梅，果梅也有记载。《（乾隆）西安府志》记载果梅，尚是沿《西京

杂记》所说。而明《（嘉靖） 醴泉县志》  《（崇祯） 醴泉县志存》物产果类中均有“桃、杏、李、梅”g，《（民国）

临潼县志》所载果梅都比较属实。合而观之，陕西关中地区的梅主要见于北纬 35°以南的渭水两岸，

以花梅为主，也有果梅记载。 

5. 甘肃

甘肃梅的信息极为罕见，零星记载高度集中在东南部与四川、陕西接壤的今陇南、天水（北纬

34° 58′）、庆阳三市。北宋后期陕西人李复有《依韵和秦倅陈无逸观梅》：“渭水冰消意始回，肌肤

玉雪本仙材。江南气暖常先见，陇坻山寒不易开。二月莫伤春色晚，一枝岂待岭边来。风光切莫轻

流转，未放悲云画角哀。”h秦倅指秦州（治今甘肃天水）通判，是宋时天水一带有梅。《（民国）天水县

志》物产志记载：“梅，一名红梅，又名酸梅。”i 这是明确的果梅，红梅名称与川西称梅子为红梅相近。

其他则都是花梅，《（乾隆）甘肃通志》记载：“梅花（出文县）。”j《（光绪）文县志》也明确记载这一点。

文县为甘肃最东南，与陕西汉中同在北纬 33°。《（乾隆）两当县志》记载境内罗园有红梅 k。两当县

属嘉陵江上游，东与秦岭相接。《（光绪）重修通渭县志》也记载有红梅。上述记载多见于北纬 35°

以南，较之陕西又偏南一些，正是东北、西南走向分布线的延伸。在甘陕之交的合水县，《（嘉靖）庆阳

府志》记载该县“八景”中有“梅岸冬香”，流水名“玉梅川”。方志编修者因地名、景名推测这些“或

a	郑獬：《郧溪集》卷二十八，清文渊阁《四库全书》本。

b	苏轼著，王十朋注：《东坡诗集注》卷二十四，《四部丛刊》影宋本。

c	苏轼著，王十朋注：《东坡诗集注》卷三。

d	骆天骧纂：《（元贞）类编长安志》卷九，清张燮抄本。

e	康如琏修，康弘祥纂：《（康熙）鄠县志》卷十一，清康熙二十一年刻本。

f	康如琏修，康弘祥纂：《（康熙）鄠县志》卷四。

g	夹璋纂修：《（嘉靖）醴泉县志》卷一，明嘉靖十四年刻本。

h	李复：《潏水集》卷十五，清文渊阁《四库全书》本。

i	庄以绥修，贾缵绪纂：《（民国）天水县志》卷一，民国二十八年铅印本。

j	许容纂：《（乾隆）甘肃通志》卷二十，清文渊阁《四库全书》本。

k	秦武域撰：《（乾隆）两当县志》拾遗，清乾隆三十二年刻增修本。
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当时是川多梅，而因以命之也。”a这里虽纬度偏高，近北纬36°，但属泾水上游水系，生态环境或与渭

水流域两岸接近。这里虽有梅生长的记载，但没有果梅分布的确切信息，从严处理，只能忽略不计。

6. 河北

河北（含今京、津）南接河南，东南与山东毗邻，境内大部地处华北平原中心，濒临黄海、渤海，

降水和河流分布在北方地区较为优越，水土条件较利于梅的生长。河北南北跨度大，南端大约北纬

36°稍北，由此向北就其境内梅的分布细加挖掘梳理，有助于弄清梅自然或露地生长与传统经济种

植分布北向延伸的极限。

首先是今河北南部邯郸、邢台所属市县，南与河南安阳所属地区相接，东与山东聊城所属州县和

德州市南部州县毗邻，梅的分布情况可与同纬度山东境内相参照。邯郸所属县市，由南向北，《（咸丰）

大名府志》《（民国）大名县志》《（康熙）元城县志》《（同治）元城县志》《（光绪）临漳县志》《（康熙）

魏县志》《（雍正）魏县志》《（康熙）馆陶县志》《（民国）馆陶县志》《（同治）肥乡县志》《（民国）肥

乡县志》《（顺治）曲周县志》《（乾隆）鸡泽县志》都记载果梅，大多兼载花梅。其中肥乡县志记载，康

熙间乡贤李愫隐居县西，足不入城市，“性嗜梅，故号万梅老人”b，是果梅量大。这些都可见明清时期

邯郸一带梅的分布普遍，种植生产较旺。

北上邢台（北纬 37° 07′），情况开始变化，远不似邯郸属县那么统一。《（嘉靖）威县志》《（万

历）广宗县志》《（乾隆）邢台县志》《（嘉庆）邢台县志》记载果梅，也有花梅。这三县都与邯郸属县

紧邻，因而情况接近，而其他县的记载就多有模糊和分歧。邢台南和县是大唐宰相宋璟故里，宋璟以

铁心石肠作《梅花赋》著称，明万历间地方官创建梅花亭以为纪念，成“梅亭香雪”一景，为县中聚游、

送别之所 c。然而康熙、乾隆、光绪《南和县志》 物产志果类中无梅，花类中有蜡梅。县人周鐈《梅花亭

怀古》：“梅花亭左西郊路，行人送别此中住。不见梅花傍古墙，惟有明月来高树。”d是这一人为名景

也不常有。同在邢台东的清河县，同治、光绪、民国县志也只记载称作刺梅的蔷薇和称作五香梅的杏

而没有梅。邢台东北的南宫县也复如此。《（嘉靖）南宫县志》记载“多梅桂（引者按：玫瑰），多五香

梅，黄次（引者按：刺）梅”，就是这些以梅为名的花卉反复出现，却不及梅花。不难看出，邢台同一纬

度及以南有梅，而邢台以北，大约北纬 37°以北，梅的分布已十分困难。

进一步向北，今衡水、沧州一线已明确无梅的记载。宋人家铉翁，宋亡时出使元营被拘，居河间

（今属河北）多年；其《雪中梅竹图》诗序称“古瀛之地不产梅竹”e，《题梅竹图》说“是邦无梅竹”f，

说的就是瀛州（今河间一带）的情况。地方志所见果类杏梅、梅子等名目都是杏之别种，花类刺梅、五

香梅等则是蔷薇、玫瑰、杏之别名或别种。这种情况与邢台北诸县情况基本一致，且更为鲜明。

而经过这一空档区后，令人颇感意外的是，今石家庄周边地区的《（嘉靖）藳城县志》《（崇祯）元

氏县志》《（康熙）藳城县志》《（康熙）晋州志》《（康熙）灵寿县志》《（乾隆）元氏县志》《（乾隆）新

乐县志》《（同治）灵寿县志》《（民国）井陉县志》物产志中都有果类“梅”的记载，数量并不算少。笔

a	傅学礼撰：《（嘉靖）庆阳府志》卷十七，明嘉靖三十六年刻增修本。

b	李鹏展修，赵文濂纂：《（同治）肥乡县志》卷十八，清同治六年刻本。

c	章兆蕙修，周鐈纂：《（康熙）南和县志》卷一，清康熙六年刻本。

d	章兆蕙修，周鐈纂：《（康熙）南和县志》卷八。

e	家铉翁：《则堂集》卷五，清文渊阁《四库全书》本。

f	家铉翁：《则堂集》卷六。
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者认为，这些不能作为这些地方有梅分布的证据。理由有四：（1）记载果梅的地方一般也会在花类中

记载梅花，而这些州县志无一在花类中出现梅花，显然所说梅未可即认其指传统梅树。（2）所见记载

都是单字名称，与桃、杏、李连称，应属连类书写，未必经心。如《（康熙）晋州志》“桃、杏、李、梅、梨、枣”

连举 a。《（民国）晋县志》物产志较详，也沿袭这一顺序，于它物均增入品种详细说明，而于梅仍只单列

一字b，可见实际并无种植信息。（3）北方地区广泛出现的“杏梅”，在河北北部、京津地区多见称作“梅

子”。如《（康熙）畿辅通志》：“梅子，本杏属，土人呼曰梅杏。”c《（民国）高邑县志》：“杏，初结实色青，

熟则色黄，或称黄梅，亦曰梅子，多食伤心。”d梅、杏、杏梅三者称呼常被混淆，很容易给人当地产梅的

印象。（4）上述州县后出志书中，即有明确指出旧志记载谬误的。如《（乾隆）正定府志》：“至若栾城

之志茉莉，赞皇、正定之志梅花，原非所有，殊周官辨物之义，此类概删之。”e《（光绪）新乐县志》果类

也记载有梅，但明确表明：“但出于南方，非本地产也，旧志有之，姑照旧登载。”f或删去相关内容，或

出以专门交代，总指明境内梅子无产。

总结河北境内的情况，梅的自然分布应止于邢台（北纬 37° 07′）一线。以南普遍有果梅种植，

应是梅自然分布可及至少是露地正常生长的范围。这种情况与相邻的山东境内基本一致，充分显示

北纬 37°应是宋元以来尤其是明清时期东部地区梅自然生长与经济种植分布的北方极限。

根据上述各地信息，总结宋元以来“寒冷时代”北方梅的分布，勾勒其北界。山东德州临邑县（北

纬 37° 19′），是东部滨海地区梅分布的北界；河北的邢台市（北纬 37° 07′），乃太行山东麓、华北

平原梅分布的北界。山西境内的梅都在临汾（北纬 36° 09′）以南，陕西关中地区的梅主要见于北

纬 35°以南的渭水两岸，甘肃的梅则以天水（北纬 34° 58′）为北界。这些点连接起来，就是宋元

以来梅分布的北方界线。

（三）“温暖”与“寒冷”时代梅分布状况的前后比较

将上述“温暖”“寒冷”前后两大时代北方界线做一对比，会发现两者基本叠合。从今山东半岛

威海、烟台出发，沿北纬 37°线向西，最北在山东滨州（37° 38′），至河北邢台（北纬 37° 07′），越

过太行山则向南至临汾一带北纬 36°以南，向西越过黄河则是北纬 35°线以南的渭水两岸，直至甘

肃天水（北纬 34° 58′）一线，这是我国古代梅自然分布的大致北界，前后没有明显变化。这其中唯

一可以称作变化的唯东端山东境内，唐以前尤其是春秋以前“温暖”时代的北界在滨州一带，甚至更

北一些，而宋以来“寒冷”时代的北界是临邑（37° 19′）一线，南北差距不足一百公里，可以忽略不

计。也就是说，这是我国梅自然分布自古以来一以贯之的北界。

这一考察结论多少有点出人意外。当代史家论述历史气温变化，多引宋以来梅分布范围缩小种

种说法作证据，但研究者于前期分布范围分析不够，于后期多只取一些泛泛言谈，未及深入考察各地

方志的具体记载。也许隋唐以前尤其是春秋以前“温暖时代”北方气温较宋元尤其是明清“寒冷时

代”确实偏高，梅在北方许多地方可以生长无碍，但迄今隋唐以前各类出土文物的梅子报道最北也只

a	康如琏纂修：《（康熙）晋州志》卷三，清康熙三十九年刻本。

b	孟昭章修，李翰如纂：《（民国）晋县志》物产门，民国十六年石印本。

c	格尔古德修，郭棻等纂：《（康熙）畿辅通志》卷十三，清康熙二十二年刻本。

d	王天杰修，宋文华纂：《（民国）高邑县志》卷二，民国二十二年铅印本。

e	郑大进纂修：《（乾隆）正定府志》凡例，清乾隆二十七年刻本。

f	雷鹤鸣修，赵文濂纂：《（光绪）重修新乐县志》卷四，清光绪十一年刻本。
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在北纬 36° 09′的河南安阳殷墟遗址，新疆境内出土的唐代酸梅都是李的特殊品种。在我们上文

勾勒的分布北界以北，无论出土文物还是文献信息都没有关于梅生长的任何确切证据。这是北方地

区史实可考的梅的分布状况，至少就分布范围言，唐以前与宋以后并无明显变化。

（四）北方梅的衰落

上述论证充分表明，战国以来梅在北方的分布有限，实际可考的分布范围前后变化也有限，而宋

元以来却有不少信息显示，北方地区的梅仍有明显的衰落之势。如山东平度，明《（嘉靖）山东通志》

载其境内“公沙山……有坡名荆，旧有梅花，至今传以为异，邑人状景曰‘荆坡雪梅’”a，是说旧时有

梅，明朝已成传说。另如山西襄陵、曲沃，明中叶《（成化）山西通志》《（嘉靖）曲沃县志》记载有“晋

桥梅月”“济溪梅月”名胜 b，而后世虽增复旧制，却无梅可观。再如甘肃庆阳合水县，明《（嘉靖）庆

阳府志》记载县东三十里玉梅川有“梅岸冬香”一景，而当时只能遥想最初“是川多梅，而因以命之

也”，修志当时梅早已“不存”c。显然这些原本多为自然分布、应有一定规模的梅景都已逐步消失，可

见宋以来北方不少地区梅的分布应在不断的萎缩和衰落之中。

究其原因，史家所说宋以来尤其是明清时期较之隋唐以前气候转冷、冬季月平均温度尤其是最

低温度走低固然是一个原因，但笔者以为，纵然如史家所说明清时期较温暖时代年平均气温下降

2℃，根据竺可桢先生的计算方法，冬季最低气温也只下降3～ 5℃ d，对梅的实际生长影响应该有限，

至少并不十分要害。梅在北方的衰落，下述两个原因也许更值得注意。

1. 北方生态环境退化尤其是水资源萎缩的影响

关于我国生态环境不断衰退的情况，史家不乏论述，这其中唐宋以来北方的情况尤其明显。笔

者曾专题梳理过我国芦苇资源的历史演变，宋以来一个重要趋势就是北方地区芦苇资源不断萎缩。

芦苇是亲水植物，分布状况依赖水资源的丰富，北方芦苇分布的逐步减少就在于北方地区河流、湖

泊、沼泽等水资源的不断萎缩乃至消失e。梅不似芦苇那样亲水，不耐水涝，但梅树的水分疏导系统不

够旺盛和协调，需要一定降水量和较强空气湿度的环境滋润。我们看到宋以后黄河以北地区梅的生

长，在关中地区主要集中在渭水两岸，在山西高度集中在晋西南汾河、涑水河下游与黄河交汇的三角

平原，在河南是人们艳称“山水清远似江南”的黄河北岸怀、孟州，都是河流沿线土壤水环境较好的地

区。在河北、山东，梅的分布之所以较中西部地区稍向北延伸，应与华北平原和山东半岛近海降水较

多，河流、湖沼水资源状况良好，空气湿度较大有关。宋以来北方地区生态状况逐步退化，冬春风沙、

干旱状况逐步加剧，对梅的生长应有潜移默化的影响。如宋人郑獬《和汪正夫梅》说“应为长安恶风

土，故教北地不栽梅”；欧阳修《和对雪忆梅花》说黄河沿岸“惜哉北地无此树，霰雪漫漫平沙川”，黄

沙漫地而梅树不见；清人麟庆《鸿雪因缘图记》说河南“梅最难活，盖缘大梁近河多风，土性斥卤之故

也” f，所谓土壤卤性是长期干旱蒸发，土壤盐碱量增加。这些都充分显示，北方生态环境尤其是水环

a	陆釴纂修：《（嘉靖）山东通志》卷六，明嘉靖刻本。

b	�李侃修，胡谧纂：《（成化）山西通志》卷七，民国二十二年影抄明成化十一年刻本；刘鲁主修，李廷宾纂：《（嘉靖）曲

沃县志》卷四，明嘉靖刻本。

c	梁明翰、傅学礼纂修：《（嘉靖）庆阳府志》卷十七，明嘉靖三十六年刻增修本。

d	竺可桢：《中国近五千年来气候变迁的初步研究》，《考古学报》1972 年第 1 期。

e	程杰：《花卉瓜果蔬菜文史考论》，北京：商务印书馆，2018 年，第 399—407 页。

f	麟庆：《鸿雪因缘图记》“大梁补梅”条，道光二十七年扬州刊本。
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境的衰萎给梅的生长带来的消极影响。

2. 人类活动的“抑制分布”

所谓“抑制分布”，是指人类农耕生产、采集、狩猎等活动“达到一定强度，就会缩小生物存在的

空间”，生物的自然分布“或多或少受到人类活动的抑制”。a具体到梅在北方的分布，又有两种情况。

一是随着人口增加，人类生产、生活的深度广度不断拓展，对梅的自然生存空间必多侵占和挤压。二

是梅在北方不具生长优势。如明人李梦阳《谷园二月梅集》所说：“江南梅花苦繁剧，江北有梅花不

肥。”b 《（万历）兖州府志》记载：“兹虽限于风土异宜，然亦有浆水、香梅二种，其实大如杏，而味亦孔

嘉，但其树婆沙不甚苍古峭直耳。”c北方传统分布区内虽可种植，但生长不旺，经济和风景效益都很

差，影响人们的种植积极性，栽培分布也就自然减少。上述两种情况又常纠结叠加，尤其是入清后，

随着人口的进一步膨胀，粮食生产压力越来越大，不仅是梅，即就在北方生长状态较好的桃、杏之类，

种植数量都在不断减少。笔者在陕西地方志中，不仅发现梅的迹象很少，并桃、杏、李的种植生产信

息也十分罕见。在这样的情况下，留给梅的种植生存空间就会更为有限。这是宋以后北方地区梅生

长状况的一个基本趋势。

上述两方面的影响虽然都是潜在和缓慢的，但却是实实在在而又不断增强的。给梅的分布带来

的影响主要应不是自然分布或露地正常生长范围的缩小，而是实际生长和种植数量的不断减少，使

梅在北方的身影越来越稀少罕见，人们对北方少梅或无梅的感觉越来越明显乃至强烈。

（五）北方地区杏梅等特殊品种与梅分布情形的复杂化

梅的分布还面临一些特殊品种问题。北方地区地方志中经常记载杏梅、桃梅等品种，它们介于

梅与杏、桃、李之间，常被人们也视为梅，至少称作梅。前言今石家庄周边诸县明清方志中记载的梅

与梅子就多属这种情况，名称的模糊交叉使梅的分布情况复杂起来。我们重点看看杏梅的情况。

杏梅出现较早，南宋范成大《梅谱》即记载一种果色似杏斑斓，花色淡于红梅的杏梅。同时《（嘉

泰）会稽志》记载越人“谓杏为杏梅”d，是对杏的一种地方别称。明文震亨《长物志》记载“梅接杏而

生者杏梅”e，则又是梅杏嫁接而成。这都是南方的情况，表明作为品种名称较为复杂。北方地方志

记载主要有两种：一是梅与杏、桃嫁接所得。如《（民国）昌黎县志》：“榆梅、桃梅、杏梅，北地无梅，故

用榆、桃、杏等树移接之。”f二是明确归为杏的一种。如明《（万历）兖州府志》：“梅杏，实小而酢。”g

清《（乾隆）沧州志》：“杏，又有杏梅，后熟，味酸。”h指明果实偏酸，介于梅杏之间。前者只是嫁接观赏，

并无植物性状上的改变，不具品种意义。后者应如当代果梅专家所说“很可能为梅与杏或山杏等的

天然杂交种”i，归属较为复杂，是讨论北方地区梅分布必须面对的情况。

在我们前述北方地区梅分布区内，这种出于梅杏天然杂交，果实性状介于梅杏之间的杏梅几乎

a	张丕远主编：《中国历史气候变化》，济南：山东科学技术出版社，1996 年，第 205—206 页。

b	李梦阳：《空同集》卷三十三，清文渊阁《四库全书》本。

c	于慎行纂修：《（万历）兖州府志》卷二十五，明万历刻本。

d	沈作宾修，施宿纂：《（嘉泰）会稽志》卷十七，清嘉庆十三年刻本。

e	文震亨：《长物志》卷十一，清《粤雅堂丛书》本。

f	陶宗奇修，张鹏翱纂：《（民国）昌黎县志》卷四，民国二十二年铅印本。

g	于慎行纂修：《（万历）兖州府志》卷二十五，明万历刻本。

h	胡淦总修，庄日荣等纂修：《（乾隆）沧州志》卷四，清乾隆八年刊本。

i	褚孟嫄主编：《中国果树志·梅卷》，第 53 页。
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无处不有，在山东、河北（含京津）、山西等地，这类杏梅的分布要远多于普通梅树，名称也有杏梅、梅

杏、梅子等不同说法，分布范围更是远远突破上述梅分布的北界。如《（康熙）畿辅通志》即记载：“梅

子，本杏属，土人呼曰梅杏。”a除北京地区外，山西《（康熙）临晋县志》亦记载有一种梅杏，“比常杏差

大而美，五月始熟，味甘带酢”b。《（雍正）重修太原县志》《（道光）太原县志》《（光绪）定襄县补志》、

辽宁《（民国）盖平县志》记载的杏梅，《（民国）锦县志略》《（乾隆）天津府志》记载的梅杏，《（光绪）

重修天津府志》杏下记载的杏梅，还有河北中北部不少方志记载的杏梅、梅杏、梅子，都应属于这类品

种。同样的情况还有李梅，如《（康熙）莱阳县志》所载 c，北方地方志中记载的桃梅情况也大致相同。

如果将这些品种的分布都计入北方梅分布的范围，那格局就会大为改变。

根据今人的研究，梅与杏的关键区别在果核的表面纹样：“果核（内果皮）表面有蜂窝状小凹点，

这是梅的种型典型特征。”d想必这些杏梅品种中应有一些符合这一条件，完全可以作为梅的品种来

统计。今北方地区山东、河北、山西、辽宁等地植梅，除域外引入的美人梅等耐寒品种外，露地种植大

多是这类杏梅系品种，果梅生产尤其如此。如今我们有充分的理由将这其中确认符合梅果核性状的

品种视作梅，对梅的栽培分布范围重新考量。但遗憾的是，虽然北魏《齐民要术》早就有梅核有细文，

杏核无文的辨别之言，而地方志对于梅、杏从未见类似果核性状的观察记载，也就失去了判其是否为

梅的依据。更重要的是，虽然土俗方言多直称这类品种为梅，但方志编修者一般多严守传统梅的标

准，只认今人所说真梅系的品种为梅，而将这类似是而非的梅树仍归为杏、李之属，不因这类特殊品

种的存在而视作当地产梅，不因这种杏梅在长城内外的分布而视幽燕、冀中乃至塞外、关东之地为梅

产地。笔者这里所论梅在北方的分布状况，也严守这一传统梅品种的纯粹性，未将杏梅之类品种的

分布情况计入北方梅自然分布的范围。

三、梅分布状况相关的文化现象

从上两节考述可见，梅的分布有着鲜明的区域差异，江南地区分布较盛，而秦岭、淮河以北渐见

稀少，渭水、黄河以北更是少见，且宋以来整个北方地区都有一定的衰落趋势。这样的历史分布格局

对人们相应的物质和精神生活产生影响，使相关的生活内容、情趣世界带着不同区域自然环境气息，

展现着南北不同的文化风情。

（一）梅文化的南方性

梅分布的南方性决定相应文化发展生机、特质的区域优势，使梅文化的物质生活内容与精神意

趣风格都带着鲜明的南方性，主要表现在以下几个方面：

1. 物质资源、生活风习的南方性

首先是生物资源分布及相应的生活风习，这是梅文化的物质生活基础。对于南方地区梅资源的

普遍性与丰富性，前面论及已多。资源优势必然反映为生活应用，梅在南方地区人们的生产生活中

a	格尔古德修，郭棻等纂：《（康熙）畿辅通志》卷十三，清康熙二十二年刻本。

b	齐以治修，王恭先纂：《（康熙）临晋县志》卷五，清康熙二十五年刻本。

c	万邦维修，卫元爵纂：《（康熙）莱阳县志》卷三，清康熙十七年刻本。

d	陈俊愉：《中国梅花品种分类修正新系统的原理与方案》，《武汉城市建设学院学报》1987 年第 1 期。
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贡献良多。梅是南方民众喜爱的水果，食用、药用十分普遍，相应的生产供应也就比较兴盛。《新唐书》

最早记载两处向朝廷进贡“梅煎”（梅饯）之地，一是洪州（治今江西南昌），另一是成都府 a，都深处南

方。入宋后，南方以产梅著称的地方频频见诸人们的记载和歌咏，笔者曾就 42 个古代规模梅景进行

统计，都以产梅子为主，其中长江中下游的江南地区有 35 个，淮南 3 个，岭南 2 个，西南地区 1 个，都

属于南方地区 b，以长江下游的江南地区最为密集。而整个黄河流域自古以来就没有任何类似知名

产地。直至民国《杭州府志》仍记载“乌梅为富阳专产，远市西北，云疗马疾”c，是西北地区所需梅子

要依赖遥远的浙江供应。魏晋以来，“望梅止渴”“黄梅雨”“青梅煮酒”等掌故，还有饮料中的酸梅汤，

明清生活百科著述中种种梅子、梅花腌制和烹饪方法都出于南方地区 d，反映的主要是南方尤其是长

江下游江南民众的生活风习和经验。

南方尤其是江南梅花风景极为普遍，早春赏梅之事十分活跃。如唐人孟琯《岭南异物志》曰：“南

方梅繁如北杏。”e宋人赵蕃《次韵斯远折梅之作》曰：“江南此物处处有，不论水际仍山颠。”f元人王

冕《素梅》曰：“十月中原风景别，寒冰如地雪漫天。相逢尽说江南好，处处梅花压酒船。”g 明人杨士

奇《送外甥周丹元》曰：“梅花自是江南物，但看梅花即故乡。”h张宁《梅南序》曰：“今大江之北，植梅

渐寡，迤逦而无。惟江南丛生衍发，弥满林薄。”i清人钱谦益《题画四君子图·梅》曰：“梅为南国花，

寒香绝沙漠。”j朱颖《探梅》曰：“雪后江南路，幽寻处处妍……青驴停得得，香雾白云连。”k沈周《次

天全翁雪湖赏梅》曰：“少在城中多在乡，寻梅犹抵候朝忙。新诗似与梅相约，诗到成时梅恰香。”l其

中或艳说江南梅花之繁，或径称梅为南国之花，或细道江南探梅盛游之乐，都显示南方梅花风景的繁

盛美妙与人们花季游赏的习俗爱好。上述这些丰富的自然资源和相应的生活风习，既是传统梅文化

繁荣发展的题中内容，更是相应精神活动源源不断的生活源泉。类似的情景，在秦岭、淮河以北尤其

是梅花比较罕见的渭水、黄河以北地区，是无法想象的。

2. 文化创造群体的南方性

正是物质资源和生活风习的客观优势，使梅文化创造的精英群体也有着鲜明的南方性。好梅爱

梅之士多为南方人，以梅为题材的文学艺术创作、与梅相关的人物掌故多出南方，或以南方地区为

盛。南宋刘辰翁《梅轩记》总结当时江南人士多以梅为雅号别称的现象：“数年来，梅之德遍天下，余

尝经年不见梅，而或坡或谷或溪或屋者，其人无日而不相遇也。”所谓“德”即指以别号雅称寄托自己

的品德理想，南方士人多雅称梅坡、梅谷、梅溪的。这是什么原因呢？他进一步指出：“物莫盛于东南，

a	欧阳修：《新唐书》卷四十一、四十二，清乾隆武英殿刻本。

b	程杰：《中国梅花名胜考》，第 387—388 页。

c	李楁：《（民国）杭州府志》卷七十九，民国十一年本。

d	程杰：《中国梅文化经典读本》，南京：南京师范大学出版社，2020 年，第 25—47 页。

e	李昉：《太平御览》卷九七○，《四部丛刊三编》影宋本。

f	赵蕃：《淳熙稿》卷六，清武英殿《聚珍版丛书》本。

g	王冕：《竹斋诗集》卷四，清光绪《邵武徐氏丛书》本。

h	杨士奇：《东里集》续集卷六十一，清文渊阁《四库全书》本。

i	张宁：《方洲集》卷十六，清文渊阁《四库全书》本。

j	钱谦益：《牧斋有学集补》，《四部丛刊》影清刻本。

k	朱颖：《秋蝉吟草》卷一，清乾隆三十六年小山居刻本。

l	张豫章等：《四朝诗》明诗卷一○六，清文渊阁《四库全书》本。
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而其盛于冬者以其钟南方之气也。故梅尤盛于南，而号之者皆南人也。是其盛也，地也，号之者亦地

也。若出于关陇也，而亦号之，则异矣。”a南方盛产梅，所以南人与梅亲，以梅为号者多。类似情况不

只是南宋，考诸宋以下历朝各代，莫不如此。

梅文学艺术创作者中南方人占了绝对多数。清人童翼驹《墨梅人名录》实收墨梅画家 130 人，籍

贯与主要生活地失考者 21 人（高丽 1 人），明确可考者南方 100 人，占 77%。明确可考者中，又以华

东地区浙、苏（含今上海市）、赣、闽、皖五省依次为多，五省合计 88 人，占 68%；北方共 8 人，只占 6%。

清康熙《佩文斋咏物诗类》第 297 卷收清以前咏梅诗人 125 人，籍贯南方或明确生活于南方共 94 人，

占 75%，其中浙、苏、赣、闽、皖合计 82 人，占 66%；而北方只 29 人，占 23%。其中成就突出的诗人、画

家，更是多出南方。如南朝的鲍照、何逊最早以咏梅著称，虽祖籍山东，但生活在南朝。宋代“梅妻鹤

子”、开创“疏影横斜”之美的林逋，墨梅祖师花光仲仁，以诗词揭美梅花品格、气节、神韵著称的苏轼、

陆游、姜夔，著录梅花品种的范成大，以及元代墨梅大家王冕、清代画梅成就突出的“扬州八怪”、晚清

民初画梅巨擘吴昌硕等梅文化的关键人物，都是南方人，而以长江中下游的江南地区为主。类似的

北方人士难得一见。

北方士人中公认与梅品格气节最为契合的是盛唐宰相宋璟（封广平郡公），晚唐皮日休称其“贞

姿劲质，刚态毅状”“铁肠石心”而作《梅花赋》b。后世人们咏梅颂梅多引为掌故，以为“梅花高绝，非

广平一等人物，不足以赋咏”c。宋璟是河北邢台南和人，根据我们前面的考述，这里是梅分布的北部

边缘，梅景远不称盛。颜真卿《广平文贞公宋公神道碑》记载，宋璟年轻时有两篇作品为相国苏味道

赏识，“作《长松篇》以自兴，《梅花赋》以激时”，“《赋》嗤梅艳，《篇》美松长”。是一诗一赋，诗篇赞美

松树，托物自喻，而赋作讥笑梅花，借以讽俗。皮日休从文风着眼，也说宋璟《梅花赋》“不类其为人”。

遗憾的是原作失传，元以来所传宋璟《梅花赋》完全一副南方山野隐士的心态口吻，出于后人伪托 d。

相关传说包含误解，事实是宋璟并不看好梅花，视梅花为松树的反面，借以讽刺官场上的奴颜媚骨，

这种态度更符合宋璟这个北方士人的身份和看法。而同时岭南人张九龄《庭梅咏》则感慨“芳意何

能早，孤荣亦自危。更怜花蒂弱，不受岁寒移”，同为开元名相，表达的却是对梅花孤危处境的同情和

对其岁寒不移品性的肯定。这是典型南方士人的立场和感想，也是那个时代只有南方士人才能达到

的“审梅认识”。

3. 梅花精神意韵的南方性

纵览南北朝以来人们相关欣赏热情和审美认识的发展，对梅花形象特质、精神意趣的感应和把

握、发现与塑造，都离不开南方更确切地说是江南，离不开江南地区自然环境乃至社会氛围的酝酿和

促发。

其中最鲜明的莫过于对梅花时令、季节的认知。梅花开之早为百花先，但由南而北花期渐次有

先后，所属季节南北不同。在南方，南朝诗人笔下所写就多雪中之梅。如何逊《咏早梅》曰：“兔园标

物序，惊时最是梅。冲霜当路发，映雪拟寒开。”吴均《梅花落》曰：“终冬十二月，寒风西北吹。独有

a	刘辰翁：《须溪集》卷三，清文渊阁《四库全书》本。

b	皮日休：《梅花赋序》，董诰《全唐文》卷七九六。

c	王铚：《明觉山中始见梅花戏呈妙明老》自注，《雪溪集》卷二，清文渊阁《四库全书》本。

d	程杰：《梅文学论集》，北京：北京燕山出版社，2019 年，第 316—325 页。
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梅花落，飘荡不依枝。流连逐霜彩，散漫下冰澌。”唐宋时期更是如此。如唐杜甫三峡夔州《江梅》诗

“梅蕊腊前破，梅花年后多”；元稹《寒》“江瘴节候暖，腊初梅已开……扣冰浅塘水，拥雪深竹阑”；韦

同则《仲月赏花》“梅花似雪柳含烟，南地风光腊月前”；宋人宋祁《南方未腊，梅花已开，北土虽春，

未有秀者，因怀昔时赏玩，成忆梅咏》“江南寒意薄，未腊见梅芳”等等，都是说南方尤其是江南梅开

时间之早，多腊间春前开放，与岁寒风霜冰雪可接迹相伴。而在北方，即便只是黄河沿岸，梅纵然仍

是迎雪而开，但季节多已属仲春以后。即便在唐朝那样的“温暖时代”，北方长安、洛阳二地的赏梅时

间，也都明确定位在春天，如唐太宗《于太原召侍臣赐安守岁》“送寒余雪尽，迎岁早梅新”；李白《宫

中行乐词》“寒雪梅中尽，春风柳上归”。南北有一个不小的时间差，更确切地说是季节差。常规气候

条件下，南方梅花可在冬天绽放，而在北方，梅花只见于春天。如晚唐诗人韩偓是京兆万年（今西安）

人，“天复二年壬戌随驾在凤翔府”。其《冬至夜作》诗“中宵忽见动葭灰，料得南枝有早梅”，是想象

深冬季节的南方梅花应已开放；而晚年流落南方后《早玩雪梅有怀亲属》诗所说“北陆候才变，南枝

花已开”，则完全印证，北方才入春，南方早已开。其《梅花》诗更称“梅花不肯傍春光，自向深冬著艳

阳”“风虽强暴翻添思，雪欲侵凌更助香”，所见所感已是梅雪相兼、雪助梅韵的南地风光。正是南方

梅之花期季节的超前，中晚唐以来，南方文人笔下的梅花越来越定位为“冬花”而非“春花”。梅花移

至冬季，与环境的对抗性也就强化了，获得更多冲寒迎雪、凌轹春芳的凛然气质和超然品格。如晚唐

吴人陆希声《梅花坞》所说“冻蕊凝香色艳新，小山深坞伴幽人。知君有意凌寒色，羞共千花一样春”，

正是强调这一点。

孔子称赞松柏“岁寒不凋”，而如明人张宁《梅南序》所说：“梅之畏寒向暖，宜于南地，固其本性。

此圣人所以称松柏，而不及梅竹也。”a这是北方文化中心时代的感知，松柏凛然卓立，没有梅花的地

位。而在南方环境里，正如宋人赵蕃诗所说：“不有岁寒时，若为松柏知。南方故多暖，此物宁能奇。”b

南方多四季阔叶常青树，冬日不似北方满目萧瑟，松柏的“岁寒后凋”也就无法凸显，而梅花的凌寒独

放也就特别引人瞩目。张宁进一步解释梅的特质：“得气最先，首出群卉，故其舒发，适在阴寒凋落之

际，人因谓其耐岁寒而爱重之。”c透过梅与松柏南北不同的人心遭际或文化命运的比较，不难理解梅

之“岁寒之友”的品格离不开江南花期的气候、季节背景，而后来梅花凌寒不屈、雪压弥坚种种气节、

意志等精神象征意义都由这一季节归属而确立和彰显。

不仅是梅在南方的花期节令，还有南方野梅的广泛分布、梅开时节的江南风物景观等自然环境

对人们感应、欣赏梅花的神韵意趣也有鲜明的作用。如南宋范成大《梅谱》介绍江梅曰：“遗核野生，

不经栽接者，又名直脚梅，或谓之野梅。凡山间水滨清绝之处，皆此本也。”这是南方随处即遇的风景，

梅花的幽隐野逸之趣离不开这“山间水滨”的野梅生境。南方冬日又非北方那样酷寒难耐、万物萧瑟，

梅开季节春色渐萌，物色淡雅，对梅花的观赏多有助益。如中唐鲍防《状江南》“江南孟春天”“白云

装梅树”，崔橹《岸梅》“斜压渔家短短篱”；北宋林逋《山村冬暮》“雪竹低寒翠，风梅落晚香”，《山园

小梅》“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”，《梅花》“雪后园林才半树，水边篱落忽横枝”“一味清新

无我爱，十分孤静与伊愁”；南宋扬无咎《柳梢青》咏梅“天付风流，相时宜称，著处清幽国雪月光中，

a	张宁：《方洲集》卷十六。

b	赵蕃：《令逸作岁寒知松柏题诗因作》，《淳熙稿》卷四，清武英殿《聚珍版丛书》本。

c	张宁：《梅南序》，《方洲集》卷十六。
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烟溪影里，松竹梢头”。梅花在南方或漫山遍野盛如云雪，或荒寒山村、渔家短篱数枝横斜，梅多清水

映印、与竹相伴，这都是江南深冬早春悠闲时节常有的风景。若移之北方，此时千里冰封，万里雪飘，

草木枯槁，人迹罕见，无论人情、物色都绝非这番“清新”幽雅之境，也难得这番“孤静”闲逸之趣。及

至梅开，北方已当春仲，气候氛围、观赏情趣则迥然已变。朱敦儒《忆秦娥》词就明确反映了这种南北

不同的感觉：“霜风急，江南路上梅花白。梅花白，寒溪残月，冷村深雪。      洛阳醉里，曾同携水西竹外。

常相忆，玉钗双凤，鬓边春色。”朱敦儒是洛阳人，生活在南北宋之交，十分喜爱梅花，有“玉楼金阙慵

归去，且插梅花醉洛阳”（《鹧鸪天》）的豪言。此词上片是晚年定居江南后所感之景，下片是回忆南

渡前洛阳故园的赏梅之事。在洛阳是春暖花开，美人相伴赏梅，情思总归三春芳菲、诗酒恣意。而江

南所见则是村路深雪、溪月相映，一片寒白幽静之境，境象情韵迥然不同，已是这个时代人们关于梅

花品格神韵逐步明确起来的流行感觉和典型认知。这固然有审美心理认识“集体无意识”的积累演

进，但更多则是置身江南后自然环境和人文氛围的熏染和陶冶。南方主要是江南地区的气候氛围对

于梅花的品格神韵有着某种发生学意义，梅花的品格神韵之美更多江南地区冬春之交幽雅闲逸的自

然气息和诗性情韵，梅花也因此成了江南文化的一个经典元素和重要象征。宋元以来不断新兴的艺

梅、赏梅种种方式与情趣，还有庾岭梅信之早、江南寄梅赠春、隋人赵师雄罗浮遇梅仙等文史掌故都

从不同角度显示了梅花审美情趣丰富的南方环境因缘背景。

4. 梅文化发展节奏的南方性

不仅是梅花美感神韵与江南环境气息的息息相通，甚至梅文化的发展进程也与南方地区经济开

发和社会发展的历史步伐密切相应。由果实应用到花色欣赏，再到文化象征，梅文化的每一次拓展

和提升都与南方地区的集中开发，我国经济、社会重心的逐步南移息息相关。南朝以来，梅始“以花

闻天下”a，咏梅诗赋大量出现，宫梁画梅作为装饰、女子梅花妆的出现，都是南朝都城建康（今南京）

为中心的江南地区的贡献，由此产生了第一波梅花审美文化发展的高潮。b 中唐以来，对梅花岁寒

着花等特性的重视、晚唐五代花鸟画中画梅的兴起，都包含了更多对梅花形象、品格个性的发现与欣

赏，开始超越魏晋、隋唐文人一味侧重“梅开梅落”时令符号、季节感怀的情态，这正与“安史之乱”后

经济社会重心南移、南方地区文人兴起、北方文人流落南方、观梅艺梅赏梅之风逐步兴起有关。而入

宋后尤其是宋室南渡后，社会经济、文化重心完全南移，南方士人数量激增，构成士大夫阶层主流，梅

花欣赏热潮随之高涨，文化地位不断走高，梅花形象之尊也就进入登峰造极的地步，所谓“花中有道

须称最，天下无香可斗清”c；相应的文化生活也演生出极为丰富的内容，奠定了我国梅文化繁荣发展

的历史趋势和精神格局。此后咏梅画梅持续繁兴，蔚为大观，相关文化生活、精神情趣愈益丰富多彩，

也都与江南经济、文化重心地位尤其是长江中下游江南地区核心地位的进一步增强和凸显密切相

关。正是我国历史文化发展持续不断的南方化倾向，提供了梅文化发展生生不息的生活源泉，促成

了宋以来梅文化持续发展的历史趋势和繁盛局面 d。

（二）北方的差距及相应的感觉话语和文化情结

a	杨万里：《洮湖和梅诗序》，《诚斋集》卷七十九，《四部丛刊》影宋写本。

b	程杰：《中国梅花审美文化研究》，成都：巴蜀书社，2008 年，第 23—27 页。

c	葛天民：《梅花》，《葛无怀小集》，《两宋名贤小集》本。

d	�本节所论梅文化的南方性，是就古代梅自然分布状况背景而言，随着现代梅种植区域的据展、人口流动的加剧，情

况自然会有所变化，北方爱梅人士以及从事相关文艺创作、文化研究而成就灿然者会不断增加。
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南方的优势总对应着北方的不足，反映在现实生活中，南北的差异就成了一个常见的话题，南北

两地有许多不同的心理感觉和情结，演生出传统梅文化摇曳多姿、耐人寻味的知识话题和心理情结。

1. 南梅北杏

梅杏同类，种种性状十分接近，在现代科学分类中梅就有杏属一说。两者在我国的分布却有明

显的南北偏宜。如明人王直《题程中书所书梅花赋后》说：“梅，南方之物，其在北者则为杏，地气使然

也。”a梅树不耐寒冷，因而北方少见，而杏反之，耐寒复耐旱，在北方分布较盛。清人陈廷敬《杏圃》：

“塞北山杏多，江梅藏花坞。江南野梅多，文杏栽于圃。”b陈泰《梅南歌》：“去年随春过江北，十里春风

杏花白。北人不惯种梅花，失笑南人惟看雪。”c 《（弘治）八闽通志》：“杏花如红梅而丰艳，实如梅而甘，

本出北地。今郡亦有植者，然结实甚少。”d都是说梅以南方为盛，而杏以北方更为得宜。这是生物客

观本性使然，相关的比较之言既是传统生活常识，也是相应咏物写景的有趣视角和话题。

2. 北人不识与认梅作杏

正是由于北地多杏乏梅，所以北人对梅的了解就相对有限，对梅花的欣赏和认识水平要落后于

南方，常有认梅作杏的现象。早在南北朝，贾思勰《齐民要术》即载：“梅花早而白，杏花晚而红。梅实

小而酸，核有细文；杏实大而甜，核无文采。白梅任调食及齑，杏则不能任用。世人或不能辨，言梅杏

为一物，失之远矣。”e贾思勰是山东人，任职河北，所说世人不辨正是北方地区的情况。明文震亨《长

物志》也说：“北人不辨梅杏，熟时乃别。”f尤其是红梅，与杏花初开无异，尤易于混淆。北宋时就出现

这样一段南人嘲笑北人的著名故事。红梅起于五代的南唐，把它引入中原的江西人晏殊，时在京为

相。《西清诗话》载：“红梅清艳两绝，昔独盛于姑苏，晏元献（引者按：晏殊谥元献）始移植西冈第中，

特称赏之。一日，贵游赂园吏，得一枝分接，由是都下有二本。公尝与客饮花下，赋诗曰：‘若更迟开

三二月，北人应作杏花看。’客曰：‘公诗固佳，待北客何浅也。’公笑曰：‘顾伧父安得不然。’一坐绝倒。

王君玉闻盗花事，以诗遗公曰：‘馆娃宫北旧精神，粉瘦琼寒露蕊新。园吏无端偷折去，凤城从此有双

身。’自尔名园争培接，遍都城矣。”g这大约是仁宗庆历年间的事。“伧父”是六朝时南方人对北方人

的蔑称，晏殊借此称呼表达十分明显的调侃和讥诮。晏殊此前在朝中屡受北方人打压，此处或多少

带有党争对立的情绪。无独有偶，同出江西的王安石《红梅》诗也说：“春半花才发，多应不奈寒。北

人初未识，浑作杏花看。”“与元献之诗暗合。”h两事传为梅事佳话，“北人不识”云云也就成了后来咏

梅诗尤其是咏红梅诗中常见话头。稍后，山东人晁说之《谢圆机梅子》诗即自嘲说：“顾我伧翁宜塞北，

因君梅子忆江南。”i徐积《和吕秘校观梅二首》“北人殊未识，南国见何频”j；王洋《和向监庙红梅》“南

a	王直：《抑庵文集》后集卷三十六，清文渊阁《四库全书》本。

b	陈廷敬：《午亭文编》卷十五，清文渊阁《四库全书》本。

c	陈泰：《所安遗集》，清《涵芬楼秘笈》影旧抄本。

d	陈道修，黄仲昭纂：《（弘治）八闽通志》卷二十五，明弘治刻本。

e	贾思勰：《齐民要术》卷四，涵芬楼影印明抄本。

f	文震亨：《长物志》卷十一，清《粤雅堂丛书》本。

g	胡仔：《苕溪渔隐丛话》前集卷二十六，北京：人民文学出版社，1981 年。

h	胡仔：《苕溪渔隐丛话》前集卷二十六。

i	晁说之：《嵩山文集》卷八，《四部丛刊续编》影旧抄本。

j	徐积：《节孝集》卷十五，明嘉靖四十四年刊本。
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人误种桃李栏，北人疑作杏花看”a：都借此话头咏梅。宋末汪元量《醉歌》诗写元蒙军队攻入南宋都

城临安（杭州）曰：“南苑西宫棘露芽，万年枝上乱啼鸦。北人环立阑干曲，手指梅花作杏花。”所说攻

入南宋宫庭的北方士兵不识梅花，远非居高临下的嘲笑，而是无法言说的亡国怆痛。有些话语并无

明确的对比调笑之意，仍不掩南人在这一问题上的优越感。比如北宋林逋《梅花》“堪笑胡雏亦风味，

解将声调角中吹”，元人王冕《白梅》“疏花个个团冰雪，羌笛吹他不下来”，多少都有南人自许梅花知

己的潜在心态。

3. 元明清有关北方少梅无梅之感觉言说的强化

南梅北杏、北人不识更多属于客观情形，而随着宋以来梅花欣赏风气的兴盛和梅文化地位的高

涨，人们对梅花的关注“期待”越来越多，对南北分布差异的感觉也就越来越明显和普遍。北宋都城

在开封，南人任职黄河沿岸，开始明确注意这一点。如北宋梅尧臣《京师逢卖梅花》诗感慨汴京梅花

少见、得买花应景：“北土只知看杏蕊，大梁亦复卖梅花。此心还似庾开府，不惜金钱买取夸。” 另如福

建人林兴宗，南宋理宗绍定四年（1231）时已被南宋叛军俘囚山东凡十年，有诗曰：“最是北来诗料少，

地寒难得见梅花。”b南人作诗，咏梅总是例行习见之题，而身处北方却难得一见。早在“靖康之难”时，

南宋文臣洪皓被金人拘留燕地 14 年，其《江梅引》词序称：“北方无梅花，士人罕有知梅事者。”c所说

今北京一线，北纬 40°左右，冬季十分寒冷，梅花完全绝迹，当地人对梅花全然无知。这是随着北方

少数民族政权崛起，政治地缘格局变化，高纬度地区梅的分布情况开始引起注意。

元以来南北一统，建都主要在北京，政治重心明显北移。南方士人任职京城，深入了解北方的机

会大大增加，而北方士人南下游宦，对南地梅景的了解也渐渐增多。人员往来频繁，空间视野大为拓

宽，对北方缺梅少梅的印象也就普遍和强烈起来。如元代江西程钜夫《跋梅花集》称：“余留黄金台边

二十年，意雪霜贸贸，非江左比，此花奇绝傲兀，当有大赏音，而诸公间不惟无一字及梅花，且未睹。”d

黄金台为战国燕昭王招才纳贤之所，代指燕京即今北京，这里人士都未见梅花，完全不解其风雅。这

是地理环境使然，大势无法改变，因而人们尤其是南人相关的比较感慨之言，念南地梅景之盛、憾北

地梅花之少的情景就比较常见，成了元以来相关文化生活中一个普遍现象。虽然正如我们上文所论，

北方梅的分布范围史上并无明显变化，但京城纬度的提高、政治重心的北移无疑增添了京城赏梅的

困难和期待，人们对北方少梅无梅的感觉和认识也就有所强化，各方面的言说明显增加。原因既是

客观的，更是心理的，既是自然的，也是社会的，影响贯穿至今。

（三）南梅北移与北人南下赏梅

面对这样的局面和感受，随着江南文化优势地位及相应生活情趣魅力的提升，人们自然会积极

想方设法采取行动，弥补现实缺憾，创造各种方式，以满足赏梅需求。这就出现了“南梅北移”和北人

南下赏梅等现象。

1. 南梅北移

南梅北移的情况多种多样，距离也有远有近。如元人马祖常（1279—1338）家在河南潢川，这里

a	王洋：《东牟集》卷六，清文渊阁《四库全书》本。

b	韦居安：《梅涧诗话》卷下，清嘉庆《宛委别藏》本。

c	洪皓：《江梅引》序，《鄱阳集》卷三，清文渊阁《四库全书》本。

d	程钜夫：《雪楼集》卷二十四，清文渊阁《四库全书》本。
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仍属梅传统自然分布区，其《移梅》诗称：“眷言江介品，纷葩号南珍。遇我好奇服，移根得良因。”a从

长江沿线移植，着眼在品种。如《（民国）齐河县志》记载，山东德州齐河县“绝少植者，间有移自江南，

而破萼较迟。有朱砂、玉碟、绿萼、鸳鸯等名，子以绿萼为佳”b。从江南移种花果优良品种至山东北部，

移植效果应难保障。另如明江苏淮安人郭原于洪武初年谪戍宁夏，题贬居地为“梅所”c，题诗有“客

以梅为所，移梅取次栽”句d。这是南人贬谪北方，于居地植梅自解，其移植距离更为遥远，然未见任何

后续信息，显然没有异地生存。

最值得关注也明确成功的，是京城所在地今北京地区的移植。京城无梅可赏，无论是对于皇家

贵族还是士大夫文人来说，都是难耐之事。北京一带原不产梅，所有供观赏的梅都应来自南方，这是

广义的北移。而严格说来，所谓北移是指创造条件使梅能露地生长成景、供人观赏。综观元明清移

植实践，主要有两种方法。

一种是选择背风向阳庭院等适当环境户外栽植，入冬后以棚架帷幕之类围护保温防冻，乃至火

烘水蒸、提高气温以促进生长开花。大约元至大三年（1310），道教大宗师吴全节从江南移梅进京，

“护以穹庐，扁曰潄芳亭”，是搭蒙古包一类帐棚保温，另烧火煮水增温促花，地在燕京朝阳门外，游者

称恍若西湖孤山道上，应有一定种植规模。吴全节可谓北京“南梅北移”第一人。后来元朝宫庭也

有“绕罗亭植红梅百株”的迹象，应是吴全节引植后带来的变化 e。明唐顺之《咏天坛梅花》：“名卉来

南土，奇葩曜上方。花迟疑避雪，叶早为迎阳。”f袁宏道提到京师“极乐寺观梅花”g。其中都无盆梅信

息，可能是露地生长，或者也是仿元人这种方式护理越冬。清乾隆皇帝喜爱梅花，感慨梅花不耐寒，

植于盆中不为奇，于是支持宫中以盆梅因地制宜移植室外庭院，与“盆梅”相对而称“庭梅”。见于诗

咏的有紫金城静怡轩 h、圆明园淳化轩等 i，另安定门外旧衙行宫也有此种 j。晚清宗室爱新觉罗·毓

朗（1864—1922）于其贝勒府“庭植一树，花时宴赏，每以自豪”k；并著《燕梅花候记》，记录种植技术

和花候月令。民国后不仅棚护，还“炕地炽炭，作玻璃亭以覆之”l，已近现代温室养梅，享誉一时。 

另一种是就温泉附近地暖或小环境气温得以保障之地植梅。如乾隆所说香山行宫（静宜园）的

庭梅，就属地近温泉而露地生长 m。民国夏仁虎《旧京琐记》所说汤山之梅，也属此种：“城外则惟汤山

之园中有之，地属温泉，土脉自暖。余尝于二月中过之，梅十余株，与杏花同时开放，惜皆近年补种，

a	马祖常：《石田文集》卷一，元至元五年扬州路儒学刻本。

b	杨豫修，郝金章纂：《（民国）齐河县志》卷十七，民国二十二年铅印本。

c	王珣修，胡汝砺纂：《（弘治）宁夏新志》卷一，明弘治十四年刊本。

d	王珣修，胡汝砺纂：《（弘治）宁夏新志》卷八。

e	程杰：《中国梅花名胜考》，第 210—211 页。

f	唐顺之：《荆川集》文集卷一，《四部丛刊》影明本。

g	袁宏道：《游高梁桥记》，《袁中郎全集》卷九，明崇祯刊本。

h	爱新觉罗·弘历：《庭梅四声四首》，《御制诗集》三集卷三十八，清文渊阁《四库全书》本。

i	爱新觉罗·弘历：《淳化轩对庭梅作》，《御制诗集》五集卷二十九。

j	爱新觉罗·弘历：《旧衙门行宫小憩》，《御制诗集》二集卷七十七。

k	徐世昌：《晚晴簃诗汇》卷八，民国退耕堂刻本。

l	夏仁虎：《旧京琐记》卷八，北京：北京古籍出版社，1986 年。

m	爱新觉罗·弘历：《梅》，《御制诗集》三集卷八十一。
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无巨本也。”a乾隆还写到，蓟州（治今天津蓟州区）盘山雨花室有庭梅，“并无棚架”而能生长开花 b，

也应是小环境使然。此类情况有赖得天独厚，并不多见。

无论是搭棚围幕防冻、烧火增温，还是借助深宅大院、特殊弯环山地、温泉地暖的小环境，都说明

一般梅树在北京这样高纬度地区无法露地越冬，必得有特殊的条件和措施才能种植生长。而这些罕

见的宝贵之地、豪华投入，为北方高纬度地区带来十分难得的露地生长梅景和户外实地赏梅机会，也

是值得关注和肯定的成功实践 c。

2. 盆景与堂花育梅

北人赏梅更为简单易行的方式是盆景制作与观赏。梅花盆景的制作以江浙等传统梅产地相对

发达，越州（今浙江绍兴）、杭州、苏州、金陵（今江苏南京）等地的盆梅早在南宋就已闻名。而对于北

方非梅产地来说，盆梅形制小巧，便于温室养护，更成了皇家宫庭、富贵缙绅之家切实易行的清供之

作，即乾隆所说“北地无梅，有之亦盆植耳”d。

这种情景是从元朝开始的。如元人王恽（1227—1304）有《燕都万寿宫有梅一株，毎岁移置荫中，

逮春仲方发藏。今年得花满枝，虽冰姿的皪，香色彷佛，终强颜也。戏题二绝以自况云》诗 e，其中所

说为至元二十年（1283）北京万寿宫中梅树。既称梅只“一株”、冬日移至他处，显然是盆景之属。《四

库全书》本“移至荫中”作“移至窨中”，或更为得实，是入冬后移至地窖一类暖处保温越冬。万寿宫

乃元世祖为江西龙虎山道士张留孙（1248—1321）所修，而张留孙正是吴全节的师父，当年师徒俩一

同留京以道教辅佐忽必烈，同是最早尝试燕地种梅人，最初目的也许是借以固宠，王恽诗注即称万寿

宫梅“时进献东宫”海山。张留孙在世时仍是盆盎种植，即制作盆梅，而吴全节则发展成实地规模造

景，即前节所说“南梅北移”。

稍后，元人柯九思（1290—1343）《宫词》写朝廷所供盆景梅花：“□华阁（引者按：当为延华阁）

后春归早，百种名花腊日开。为是君王行不到，园官讲殿进盆梅。”f清康熙朝大学士、安徽桐城人张

英描写中枢盆梅：“南殿秘阁炉火温，盆梅新绽香雪繁。抱书拥裘坐花下，此身忘却居天阍。”g朝中值

班拥炉赏梅，别是一种生活情景。乾隆现存诗歌中颇多冬日盆梅观赏之咏，数量十分可观。不仅是

宫庭、朝堂，寺观及士大夫之家也多蓄植盆梅。如元浙江人袁桷《次韵张秋泉盆梅三首》称友人盆景

是“万里南来带白云”“深明阁里江南树”，则是南人居北培植盆梅聊慰乡思 h。明浙江奉化戴澳亦称：

a	夏仁虎：《旧京琐记》卷八。

b	爱新觉罗·弘历：《雨花室庭梅歌》，《御制诗集》五集卷三十。

c	�当代北京地区引种梅花成绩突出。客观上，随着全球气温升高、城市规模不断扩大和居住人口日益密集，像北京这

样的特大城市渐多适宜梅生长的局部环境，甚至发现一些观赏栽培落种生长的现象，透露出梅适应环境，顽强生

长传布的活力。而科技工作者积极驯化、选育耐寒品种，目前在北京地区露地栽培品种已达 125 个。参见许联瑛

主编《北京梅花》，北京：科学出版社，2015 年；许联瑛等《梅花在北京及河北地区自然落种情况调查》，张启翔主编

《中国观赏园艺研究进展（2020）》，北京：中国林业出版社，2020 年，第 71—76 页。

d	爱新觉罗·弘历：《庭梅四声四首》，《御制诗集》三集卷三十八。

e	王恽：《秋涧集》卷二十八。

f	柯九思：《丹邱生集》卷三，清光绪三十四年柯逢时刻本。

g	张英：《山灵代梅语》，《文端集》卷十，清文渊阁《四库全书》本。

h	袁桷：《清容居士集》卷十，《四部丛刊》影元本。
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“余酷嗜梅，往在燕中不可得见，则寄兴盆梅。”a 清法式善《观音堂》所写，则是寺院所见，所谓“北地

看梅花，多在盆盎中”b，可以说是京城各色文人最普遍的冬日赏梅情景。

市井也有相应的堂花（唐花）即促进栽培制作经销现象。如明人《帝京景物略》载，“京师右安门

外十里草桥”，“土以泉，故宜花，居人遂以花为业。都人卖花担，每辰千百，散入都门。入春而梅，九英、

绿萼、红白缃”。c清人王士祯《居易录》称“京师腊月即卖牡丹、梅花”d，法式善《赠鲍昙原桂桢》说“酒

瓢诗卷系驴鞍，几回土窖梅花看”e，都是春节前后以堂花技术催发销售。

总之，“地炉借暖帘幕围，壑谷偷春盆盎贮”f。盆梅、堂花以及一些特殊环境、特殊方法露地植梅

一起，给远离江南的北国创造了实地应时领略梅花的机会，拓展了梅花观赏的区域空间，大大丰富了

梅文化传播发展的历史景观。

3. 南人居北思梅与北人南下看梅

南人在北方，长年未见梅，心理上满是怀念和追想。如明人杨士奇《送外甥周丹元》曰：“渺渺江

南道路长，故乡回首勿情伤。梅花自是江南物，但看梅花即故乡。”g清人祝德麟《人日探梅绝无消息》

曰：“年年京国忆梅花，只道还乡眼福奢。”h言语中充满了对南地梅景的怀恋与自豪。清嘉庆、道光间，

浙江桐庐富春江上九里洲满洲梅花，鼎盛时号称三十万树，名震遐迩 i。江西吴嵩梁在京任国子监博

士、内阁中书，慕九里洲梅花之盛欲投老居此，而将京城居处命名为“九里梅花村舍”j，则是久居北方

者对江南梅花名胜的醉心神往和雅意标榜。

而对于北人来说，经游或寓居江南，对梅花自然也渐生一份喜爱和重视。如元代山东东平王旭

称：“予游江南，见梅甚广，而爱甚，笃杖屦留连，未尝一日而厌也。自北归与梅绝几十年，见似者而喜，

况其真者乎？”k这是在江南培养起爱梅之心而北返后十分珍惜留恋的情景。对于北地思梅，文人最

常见的方式是写诗作画、蓄养盆梅聊慰一二。对于富贵有力之士，不远千里南下探梅，也是常有之事。

最著名者莫过于乾隆六下江南。乾隆十六年第一次南巡至河北良乡，《良乡行宫侍皇太后宴兼陈火戏》

诗开篇即称“梅信催夫未可迟”，自注说：“江南梅花春半即盛，故早启程。”l可见，每次南巡都当春节

已过、正月十五前后启程南下，应是考虑能在江南梅盛之时赶到那里。这是一种情结，既是对江南更

是对梅花的重视和留恋。这类南北佳话，充分显示了我国民众深厚的梅文化情结，同时也展现出不

同区域生活带来的丰富文化风情。
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总之，我国幅员辽阔，南北跨度大，梅的分布有着显著的南北差异。梅自古在秦岭、淮河以南自

然分布广泛，江南地区和云南等地分布、种植尤为繁盛，海南自古也有分布信息。梅在陕西南部、黄

淮之间及山东南部地区也属自然分布。梅在秦岭、黄河以北分布渐少，唐以前与宋以后北方可考的

分布界限都在今山东滨州、河北邢台、山西临汾、陕西渭水两岸、甘肃天水一线，没有明显变化。宋元

以来北方地区梅的衰落主要是分布数量减少，而非分布范围缩小，应由北方生态环境退化尤其是水

资源减少所致。受上述分布格局的影响，传统梅文化在物质生活基础、文化创造主体、精神象征意义

和历史发展过程上都打着鲜明的南方尤其是江南地区的烙印。宋元以来，随着梅文化地位的不断高

涨和社会政治中心的北移，北方地区梅资源的稀少和缺乏受到人们广泛关注，产生了不少相关话题

和情结。元以来，北京地区出现“南梅北移”、盆梅栽植、堂花育梅等方式，创造了一些即时实地赏梅

的情景，拓宽了梅花观赏文化的发展空间。
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The Geographical Distribution of Plum Blossoms 

and Related Cultural Phenomena in Ancient China
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Abstract: China is a vast country with a long span from north to south, and with significant differences in the 

distribution of plum blossoms (mei hua) between north and south. Since ancient times, plum blossoms have been widely 

distributed in the areas south of Qinling Mountains and the Huaihe River, and they grow particularly well south of the 

Yangtze River and Yunnan. They are found in Hainan, southern Shaanxi, southern Shandong and areas between the Yellow 

River and the Huai River. The northern boundary of the distribution of plum blossoms to the north of the Qinling Mountains 

and the Yellow River was gradually retreating. During the relatively warm period before the Tang Dynasty and the relatively 

cold period after the Song Dynasty, this northern boundary stretched across present-day Binzhou in Shandong Province, 

Xingtai in Hebei Province, Linfen in Shanxi Province, and areas along the Weishui River in Shaanxi Province and Tianshui 

in Gansu Province with no obvious changes. The decline of the plum blossoms in northern China since the Song Dynasty 

was mainly due to the decreasing quantity of distribution rather than a reduction in range mainly caused by the continued 

degradation of the ecological environment in the northern regions, especially the reduction of water resources. Influenced 

by the above distribution pattern, the traditional plum blossoms culture embodied the distinctive characteristics of the south, 

especially the areas south of the Yangtze River in terms of the material basis of life, the main body of cultural creation, 

the spiritual symbolism and the historical development process. Since the Song Dynasty, with the rising status of plum 

blossom culture and the northward shift of the socio-political centre, the scarcity and lack of plum blossom resources in 

the north received widespread attention, giving rise to many related topics and cultural complex. Since the Yuan Dynasty, 

the "migration of southern plum blossoms to the north", the planting of plum blossoms in pots and in pavilions created 

some conditions for appreciating plum blossoms on the spot and broadened the space for the development of plum blossom 

ornamental culture in Beijing.

Keywords: plum blossom; geographical distribution; north-south difference: plum blossom culture; southernness; 

migration of southern plum blossoms to the north




